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Rapport-préavis N° 2017/43

Lausanne, le 7 septembre 2017

Madame la Présidente, Mesdames et Messieurs,

1. Objet du rapport-préavis

Le présent rapport-préavis répond au postulat de Matacha Litzistorf intitulé « La santé des
populations, c'est aussi I'affaire des Villes !déposé le 19 janvier 2010 et renvoyé a la
Municipalité pour étude et rapport le 15 févried2pau postulat Mme Sophie Michaud Gigon
et M. Valéry Beaud intitulé « Doter le Nord-Oueatidannois d’'un parcours santé (type piste
vita)», déposé le 27 novembre 2012 et renvoyé Mdaicipalité pour étude et rapport le

4 février 2014, ainsi qu'au postulat de Mme Sop¥liehaud Gigon et consorts intitulé « Agir
sur I'environnement construit pour la santé dedsudt tous », déposé le 22 septembre 2015 et
renvoyé a la Municipalité pour étude et rappo@ieoctobre 2015.

La Municipalité entend répondre favorablement a tceis postulats qui s'inscrivent dans la
politiqgue publiqgue de promotion de la santé quillmicipalité souhaite mettre en place et dans
les opportunités offertes par I'urbanisation desirféls-du-Loup, tout en prenant en compte la
protection de la faune et de la flore qui nécess@epréserver certains espaces des activités
humaines.

2. Rappel des postulats

Dans le premier postulat « La santé des populatioest aussi I'affaire des Villes ! », il est
demandé a la Municipalité de définir une politiquéblique lausannoise de la promotion de la
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santé, afin d’agir sur les déterminants de la santéronnementaux, sociaux et économiques
qui sont en main des collectivités publiques. Lesteurs clés cités sont : la nature en Ville,
'urbanisme et le patrimoine bati, les transpotts,politique énergétique, l'atténuation des
disparités sociales et I'acces au service de @ shime attention particuliére serait & porter aux
populations vulnérables (enfants, seniors, ...).

Le processus suggéré est, par exemple, de mettyi@aer un diagnostic des actions déja
menées, d’'identifier le potentiel d’améliorationletion publique, de participer activement au
Réseau Ville-Santé de I'OMS, de déterminer le fara@équat d'une politique publique de
promotion de la santé a Lausanne.

Dans le second postulat « Doter le Nord-Ouest tanga d’'un parcours santé (type piste vita)»,
il est demandé a la Municipalité d’évaluer le neii emplacement et d’entreprendre les
démarches permettant de doter le Nord-Ouest langadiun parcours santé de type piste vita.

Par le dernier postulat « Agir sur I'environnementstruit pour la santé de toutes et tous »,
complémentaire au précédent, la Municipalité estepd'étudier l'opportunité de mettre en
place, non seulement dans le cadre du réaménagemeenir des Plaines-du-Loup, mais
également sur I'ensemble du territoire lausannais,environnement permettant la pratique
d'activités physiques, par exemple par un réseahe®inements agréables, a la portée du plus
grand nombre notamment afin de pouvoir marcheaoe flu sport.

Le texte de ce troisieme postulat fait référencerajet MétaSanté de la Policlinique médicale
universitaire (PMU) qui propose, sur le site deair®ls-du-Loup dans le cadre du projet
métamorphose, des aménagements urbains suscepblatimuler l'activité physique. Le
rapport de recherche constate que I'exercice piysig proximité accessible a toute personne,
quels que soient son revenu et ses disponibikigtssource de santé et de bien-étre. Les effets
bénéfiques pour la santé peuvent étre obtenus mmmadativité physique réguliere d'intensité
modérée assimilable a une activité quotidienne,ngerfaire les courses a pied ou marcher plus
lors des déplacements ordinaires. Ce travail estxemple de prise en compte de la dimension
santé dans l'aménagement urbain pour aboutir a wenqpourrait définir comme un
environnement favorable a la santé.
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4. Mise en place d’'une démarche de promotion de la stn

Partant du constat que les villes disposent detdgour agir sur la santé et le bien-étre de leurs
habitants, la Municipalité s’engage dans une déneade promotion de la santé, qui s’articule
autour de trois outils. Cette démarche s’appuiaerais réseau de compétences externes afin de
poser une stratégie globale en matiere de promdgda santé.

4.1 Les enjeux

La mise en place d’'une politique publique de proomtde la santé se fonde sur les enjeux
croissants et majeurs en termes de santé pubbquearticulier la sédentarité, I'alimentation et
le vieillissement de la population.

La sédentarisation et les mauvaises habitudes raitines sont responsables de I'augmentation
des maladies dites « non-transmissibles » tellesleg maladies cardiaques, I'hypertension, le
diabete, certains cancers et les problemes psyEhigCes maladies sont dorénavant
responsables de sept déces sur dix dans le moedenaladies coronariennes et les accidents
vasculaires cérébraux sont les premiéres causemdeprématurée, dans les pays dont l'indice
sociodémographique est élevé ou moyen.

Il s’agit d’un enjeu dont les moyens a déployer tseystémiques et touchent toutes les
catégories d’ages et de classe sociale de la gapula

4.2 Les moyens d'actions

Parmi de nombreux domaines, la promotion de I'#étiphysique, du lien social et d’'une
alimentation saine sont ceux ou les villes ontlies mle moyen d’agir. L'aménagement urbain
(environnement construit et espaces verts) esegmalt un vecteur pour intégrer la promotion
de la santé au sens large dans les quartiers.

Promouvoir la santé signifie agir sur les détermisae la santé, notamment :

- les conditions de vie (logement, nourriture, tramsp..) ;
- les conditions de travail ;
- la qualité de I'environnement physique, socialidtuzel.
Parmi les nombreux enjeux liés a une politique isedtorielle de la santé, on peut citer :

- lutter contre les inégalités en matiere de santé ;

- favoriser les modes de vie sains ;

— promouvoir un environnement et un aménagementnshbaspectueux de la santé ;

— promouvoir I'activité physique et I'alimentationise ;

- mettre en place les conditions pour vieillir en hesanté ;
La Ville de Lausanne ne part pas de zéro et de reumlprogrammes et actions sont déja en
place. On peut notamment citer :

- les réseaux de cheminement piétonniers ou I'a&xdlibus ;

- la zone fair-play de Vidy ;

— sport passion ;

— la restauration collective durable ;

— la féte des voisins ;
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— lalutte contre les pollutions sonore et lumineuse
- les aménagements pour tous et multi-usages dapares et espaces publics.

Une meilleure coordination des différents actelgs-éinternes et externes, afin d’'une part de
valoriser les efforts menés et d’autre part d'identles domaines qui devraient davantage étre
investis sera mise en place.

4.3 Les outils

La Municipalité a retenu trois outils complémergaipour favoriser la promotion de la santé :

1. Global active cityest porté par les associations evaleo, qui a pauleldéveloppement et
la promotion active de la santé durable pour teu3afisa, association internationale pour
le Sport pour tous. Le Comité International OlymyaCIO) soutient ce projeGlobal
active citypropose aux villes une démarche et des outilmydtisés dans une norme, pour
fédérer et développer les initiatives sur leuritigire et mutualiser les ressources pour une
meilleure efficacité de la promotion de I'activiphysique et la santé durable pour tous.
Cette démarche débouche sur une certification. datple vue du CIO, la démarche
« global active city » peut également constitueelédment de pré-héritage (pregacy) dans
le cadre des jeux olympiques de la jeunesse etit@rsune partie de son héritage (legacy)
pour la Ville. Lausanne est une des sept villestpsl engagée dans le projet ;

2. le label Communes en sar@€été développé par Promotion santé Valais puissrep
adapté par les cantons de Vaud, du Jura, de ThargbGenéve. Dans le Canton de Vaud,
le projet est mené par le programme « ¢a marchgdrglus, manger mieux » des Ligues
de la santé. Il permet d’effectuer un diagnostiadddgré d’implication de la Commune en
termes de promotion de la santé. Ce diagnosti@iteragrémenté d'un catalogue de
programmes d’actions, sert de base a la congirudtune stratégie intégrant les axes forts
et les points d’amélioration identifiés. Cette décha débouche sur une labellisation ;

3. le concept d&/ille-Santéde 'OMS se base sur la stratégie de la Santétposrde 'OMS,
la charte d’Ottawa (1986) et les Agendas 21 locaux. Il se concentre I'sncrage
stratégique de politiques publiques orientées eomotion de la santé, s’appuyant sur
les processus d’amélioration continue. Une villatéaest « une ville qui crée, améliore
constamment I'environnement physique et sociauetigveloppe les ressources humaines
permettant aux personnes d'étre utiles les unesaurs et de développer au mieux leurs
potentialités ». Le concept délle-SantéOMS est une approche socio-écologique de la
santé, se fondant sur les déterminants de la $besé porté par des réseaux nationaux : en
Europe, environ 1600 Villes en font partie et onaébre 30 réseaux nationaux constitués.

Ces trois démarches sont en réalité complémentakttts solliciteront, de maniére
concertée, les mémes acteurs et ressources adeskaiYille.

4.4 Ladémarche

La démarche proposée consiste en une articulaésrodtils & disposition pour tirer le meilleur
parti de chacun et de leur complémentarité :

Global active citysera I'outil central pour développer le volet de dtratégie concernant
I'activité physique avec pour objectif de mettreraauvement I'ensemble de la population, en
particulier les personnes qui aujourd’hui ne bouigeas ou peu. Il propose des outils pour
établir une stratégie coordonnée avec un planidi@et des indicateurs clés de performance,
ainsi que pour construire une alliance autour ajepet en assurer la mise en ceuvre.

! Document fondateur de la promotion de la santé
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Quant & «Communes en santé il permettra d’établir un inventaire des mesuegristantes dans
la commune et un bilan de situation sur la répantitdes actions en fonction des cibles
notamment afin d’identifier les manques éventuéksbilan nourrira la stratégie qui pourra étre
élaborée sur la base de cet inventaire.

Enfin, Ville-Santéde 'OMS permettra de construire la stratégie glepd'assurer le cadre de
référence et de chapeauter 'ensemble du processus.

Les premieres actions ou programmes d’actions aaraoir le jour dans le courant de I'année
2018.

5. MétaSanté : promouvoir l'activité physique et la saté dans le projet Métamorphosé

Le role favorable que I'environnement construit toguer dans la promotion de I'activité
physique a été démontré sur le plan scientifique l&base de ces constats, le projet MétaSanté
a été initié par la PMU afin d'intégrer la dimenside la promotion du mouvement et de la
santé dans le programme urbanistique Métamorplmsgde site des Plaines-du-Loup.

Les objectifs poursuivis sont de permettre un aécéactivité physique de proximité a toute

personne, quels que soient son revenu et ses ddjgés, promouvoir la santé de maniére

structurelle grace a l'urbanisme et aux aménagesmeritains et faire bouger les personnes
sédentaires réfractaires au mouvement sans qu'eiégsnt l'impression de faire un effort

particulier.

Outre la collaboration active de la Ville de Lausande nombreux partenaires se sont investis
dans ce projet, parmi lesquels : le Service degssfIdNIL), la Faculté Environnement naturel,
architectural et construit (EPFL), le laboratoinaisport et mobilité, les Ligues de la santé du
Canton de Vaud, I'Institut des sciences du mouvereéme la médecine du sport (UNIGE)
Geneve, la Communauté d'études pour I'aménagementeditoire (CEAT-EPFL), de la
Faculté de géosciences et de [I'environnement (UNId¢ [I'Institut des sciences de
'environnement (UNIGE), de I'Institut de l'urbagt des territoires (EPFL), etc..

Pour atteindre une intégration pratique de Métagsdans Métamorphose, un atelier de dialogue
entre les regards des « théoriciens » et des {ciprag » a été élaboré afin d'imaginer des
parcours de marche balisés et adaptés a difféprikics en tirant profit de I'étendue du
quartier et de ses pbles d’attraction.

Cet atelier a débouché sur huit propositions caesrgui ont été intégrées dans le cahier des
charges de I'écoquartier des Plaines du Loup :

- le parcours : générer a travers un réseau de parooe perméabilité forte au sein de
I‘écoquartier en continuité des quartiers voisirefjn de créer de multiples
cheminements continus et en boucle adaptés a diplesiusages a tous les ages ;

- les attracteurs : encourager la mobilité activéndérieur du quartier en ponctuant les
parcours avec des attracteurs (point de vue, pguipement, etc.) et des éléments de
destination quotidienne (places de jeux, commeregs) répartis et en lien avec les
quartiers voisins ;

- les liens interquartiers: connecter le quartierx aguartiers voisins par des
cheminements aménagés continus (promenades, bouadsages piétons, etc.) ;

- le balcon public : poursuivre le parcours jusqui@balcon public en hauteur offrant un
point de vue sur le grand paysage ;

% Bize Raphaél, Auer Reto et Cornuz Michdllétasanté : promouvoir I'activité physique et langaau sein du
programme urbanistique lausannois Métamorphesées Cahiers du Développement Urbain Durable,dJrb
ville, santé et urbanisme 18, pp. 57-69, décembi& 2
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- l'esplanade des loisirs : aménager un espace ppblic tous avec des activités de
loisirs, des attracteurs publics (point d’eau,)etc.

- la rue du marché : programmer une rue commercaas thquelle prend place le
marché du quartier ;

- la maison de quartier dans le parc: proposer umgrammation d'évenements
intérieurs et extérieurs a travers la maison detigunaouverte sur le parc qui animent de
fagcon éphémére I'espace public ;

- les rues actives : aménager des espaces pour tildeadiverses réparties dans les
rues (jardinage, jeux, etc.).

6. Un parcours santé dans le Nord-Ouest lausannois

6.1 Bouger au quotidien

Si les conseils favorables & la santé sont bienuo(cing fruits et légumes quotidiens, bouger
plus, etc.) leur application journaliére n'est gasjours aisée. Ainsi, pour la majorité des
personnes, I'exercice le plus simple & accomptifeesnarche a pied. La campagneacets»

de la Ville de Lausanne a rappelé quilarcher c’est se dépenser ... sans dépensenais
aussi que dés une demi-heure de pratique quotiliéarcapacité respiratoire est augmentée et
I'entretien des muscles et des articulations estirgés(voir annexe). L'activité physique est un
facteur essentiel pour agir non seulement surigsen général mais également pour prévenir
ou atténuer certaines maladies liées au mode detwiela sédentarité, comme les maladies
cardiaques, I'hypertension artérielle, le diabkteancer du sein et les problémes psychitues

Une étude se basant sur les données collectéesigse S estimé que le manque d’activité
physique avait été potentiellement responsabldwdede 1'100 déces et de plus de 300'000 cas
de maladies en 2011. Cette étude estime par aillgue les colts directs liés au manque
d’activité physique se sont montés a 1.2 milliadés francs durant cette méme arindge
constat fait de la promotion de l'activité physigueobjectif prioritaire de santé publique.

Les recommandations médicales en matiere d'actphitgsique pour les adultes préconisent
d’effectuer 150 minutes d'activités physique d’'img#é modérée par semaine ou 75 minutes
d’activité physique d'intensité élevée par semaifelon I'enquéte suisse sur la santé conduite
en 2012, 44% des répondant-e-s déclarent effeatuenoins 150 minutes d’activité physique
d’'intensité modérée par semaine et 28% d’autresnaignt-e-s déclarent effectuer une activité
physique entrainant la transpiration au moins timis par semairfe Si I'on considére que ces
deux catégories pratiquent un volume suffisant toVaé pour la santé, il reste 28% des
répondant-e-s qui seraient insuffisamment actifes femmes, les personnes agées et les
migrant-e-s sont en moyenne davantage concerrgaede manque d’activité physique que le
reste de la population.

3 Bize R. (2012), Promotion de lactivité physique eabinet médical : manuel de référence a lintentites
médecins, Lausanne — Policlinique.

4 Mattli R., Hess S., Maurer M., Eichler K., PleteschM. et Wieser S. (2014). Les colts sociaux deattivité
physique engendrés en Suisse. Bulletin de I'Offéziefal de la santé publique, 36/14, pages 587-590.
Réseau suisse santé et activités physique (HEPA.ch

6 Office fédéral de la statistique (OFS) (2012)q&#te suisse sur la santé 2012 : Vue d’ensemblication 1D :
5353.
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6.2 Sports et mouvements faciles d'accés

Les offres traditionnelles de sport et de mouvensemt nombreuses a Lausanne, qui compte
plus de 40'000 membres de clubs sportifs, dont ¢¢ug0'000 licenciés pratiquant plus d'une
septantaine de sports différents dans plusieutsioes de clubs et associations.

Sans étre membre d’un club sportif, les conditigéisérales de vie a Lausanne sont propices a
la détente en plein air et & la pratique d’une deadiversité d’activités physiques (lacs, grandes
foréts, parcs publics, quais, places de jeux, sgates, zones sportives, terrains multisports,
fitness urbain, pistes finlandaises, etc.). Unéecactensant ces équipements a été publiée par la
Direction de I'enfance, jeunesse, et quartiers.

Une attention particuliére est portée aux senidaraux personnes a mobilité réduite avec
'aménagement de cheminements sécurisés et llatitedl de bancs congus pour répondre a
leurs besoins spécifiqgues en termes d’hauteur idgsd’inclinaison du dossier et de présence
d’accoudoirs.

En dehors de l'offre a disposition dans I'espacblipuet hors du cadre des clubs de sport, il
existe plusieurs possibilités pour les enfantsestjéunes de pratiquer une activité sportive.
« Sports passion » propose aux enfants, dés tlade ans, de S'initier gratuitement a plus de
guarante sports différents le mercredi apres-niRdur les jeunes de 13 a 25 ans, il existe
également des opportunités informelles de pratidivers sports sans faire partie d’un club. La
Direction de I'enfance, de la jeunesse et desigumrnet plusieurs salles de sport a disposition
des jeunes sportives et sportifs, d'octobre a swais I'égide du médiateur sportif de la Ville,
afin de pratiquer notamment le basket et le fotttah plus de ces offres concrétes, le
médiateur sportif de la Ville soutient et encourdge pratiques sportives émergentes et
spontanées ou non reconnues officiellement telleslg roller, le skateboard, la slackline, le
parkour, le roller Derby ou encore le vélo de detzedl accompagne des groupes de jeunes ou
nouvelles associations pour leur permettre de &odes lieux de pratique et d'organiser leur
activité, afin que ces pratiques soient reconnuesnte une activité de loisir sportif a part
entiére, et de maniére générale de répondre aminBedes pratiquantes et pratiquants de sports
non fédéreés.

Accessible a tous, ou presque, la marche a pietlaesvité physique la plus facile d’acces.
Selon les résultats du micro-recensement mobilitéransports de 2015, il ressort qu'en
moyenne les habitarfitsle 'agglomération lausannoise marchent trenteutas par jour et
parcourent un peu plus de deux kilométres. C’ess d@s villes que les habitants marchent le
plus (33 minutes dans les villes-centres d’agglati@n et villes isolées, 28 minutes dans les
autres communes d’agglomération et 27 dans les comsnrurales). La marche a une place
importante par rapport au nombre d'étape. Une ée&mpedéfinie comme une partie d'un
déplacement qui est parcourue avec le méme moyéamsport, par exemple se rendre de son
domicile a la garderie a pied, puis de cette dezréeéson lieu de travail en bus représente deux
étapes d'un déplacement. Dans I'agglomération feusiae, 2.75 étapes sont effectuées a pied
sur la moyenne des 5.5 étapes quotidiennes papers

En ce qui concerne le vélo, bien que les chiffiestdu micro-recensement mobilité et
transports soient trés faibles (en moyenne, 80@esm&t 4 minutes par jour et par personne sont
parcourus en vélo par jour en Suisse), le recaurgé est de plus en plus courant en Yille
Une augmentation du nombre de cyclistes est égateatiservée a Lausarinée vélo est un
mode de transport économe en énergie et en egpgide, efficace et bon pour la santé. La

" Echantillon de 2'553 personnes (population réseparmanente de 6 ans et plus) dont le domiciteosewe dans
I'agglomération lausannoise

8 Le nombre de vélos dans notre pays est estim@ #nillions dont prés de 3 millions seraient effezment en
mouvement selon I'office suisse de conseil pouxdeues (OSCD).

® Service des routes et de la mobilité, Observaiirla mobilité, édition 2013.
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Ville soutient activement l'usage du vélo (aménagets de pistes cyclables, subvention &
I'acquisition de vélos électriques, mise a disposite places de stationnement, installation de
places de stationnement sécurisées, PubliBike, diiom des écoliers, projet pilote de
déploiement d’un systéme de localisation des wiiiss, etc.).

6.3 Un projet concret

Le Nord-Ouest lausannois comporte de nombreux igusirtd’habitation et le nombre
d’habitants et d'emplois va encore croitre fortemexes prochaines années, avec le
développement de I'écoquartier des Plaines-du-Loaamment. Densifier la ville permet
d'augmenter le nombre d'habitants tout en y dépalaila qualité de vie, notamment en termes
de mobilité, d'espaces publics et d'espaces de spde détente. Les deux foréts urbaines du
Bois-Mermet et du Désert sont des espaces de resseent qui se trouvent de part et d’autre
du futur écoquartier des Plaines-du- Loup. Il cendra alors de trouver un équilibre entre un
usage récréatif et la sauvegarde de la faune letftie, a I'exemple de ce qui a été fait autour
du parc de Sauvabelin.

Afin que chacun trouve sa place, il sera nécessaisede la planification et la réalisation des
projets de définir clairement la localisation eiripleur des passages de mobilité douce et de
mutualiser I'emplacement des équipements sportifsegtains lieux pour ne pas pénaliser les
espaces naturels et préserver des zones de tta@qour la nature. Ainsi, certaines zones de
foréts conserveront leur caractére naturel. Erdeagéation de nouveaux itinéraires de mobilité
douce, la Direction générale de I'environnement E¢D) pourra exiger la destruction
d’autres cheminements et de certaines infrastrestur

Parallelement, pour éviter I'étalement urbain dingper l'usage du sol en centre urbain, il
faudra savoir mutualiser les différents usagegptar@our une multifonctionnalité des lieux de
vie : travailler, se récréer et habiter au mémerandait désormais partie des objectifs
urbanistiques de la ville. Ainsi, il sera possilp@y exemple, d'éviter de recourir & la voiture
pour aller faire du sport en plein air tel la c@uaspied.

Par conséquent, dans le cadre des aménagememssdatlécoquartier des Plaines-du-Loup, il
est tout a fait pertinent de penser relier les dgnaxds éléments paysagers de ce secteur. Ces
aménagements permettront non seulement aux rigedailse les approprier mais également a la
faune et la flore de bénéficier de liaisons biddpgis valorisées. lls seront le support pour la
mobilité douce et pour le développement d'un pascattrayant a travers le quartier. Le Bois-
Mermet possede déja une piste finlandaise et pb@isgement comporter plusieurs postes de
parcours santé. Le Bois du Désert serait a aménagésemblablement de maniere plus
modeste, de nombreux cheminements propices y ekibéga.

A ce stade du projet, il n'est pas encore possiklerésenter des plans de réalisation précis.
Cependant, un groupe de travail est actuellemetriaégnde réfléchir a la meilleure maniere de
réaliser ces parcours, pour en faire des itinésgireches des habitants et agréables a parcourir
selon les envies et capacités de chacun et chacesgremiers travaux ont permis de définir
des principes sur lesquels la réalisation poumpmiyer. Notamment, les parcours utiliseront
des sentiers existants dans les espaces foregtiars, s’'agit pas d'y créer de nouveaux
cheminements. Des boucles seront identifiées pampbe dans la forét du Désert, aux Plaines-
du-Loup, au Bois Mermet et a Sauvabelin, ces beuskront reliées entre elles par des
cheminements de transition, afin de permettre desoprs courts, longs, voire tres longs selon
les envies et capacités des utilisateurs. Aucutipément lourd ne doit étre installé dans les
zones naturelles. Les parcours seront identifiésupa signalétique commune, a deux échelles,
(par boucle et pour le parcours complet). Cettea@ique sera discréte par exemple par des
marquages au sol. Ces principes pourraient étresnepur la création et le marquage éventuels
d’autres parcours en ville (par exemple, le jalgengermanent du parcours des « 20 km de
Lausanne »).
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En conclusion, il est tout a fait souhaitable dioffles zones de mouvement, de délassement et
de pratique du sport de proximité dans I'ensemblé&adille, comme il en existe déja grace aux
parcs publics, aux pistes finlandaises et aux $gngrbains. Le Nord-Ouest lausannois recele
plusieurs lieux de délassement & valoriser en fagdeda population tout préservant certaines
zones de la pression humaine. Des aménagementsseliedx regroupés (bancs et matériels
simples) invitant au mouvement seront prévus eoripki dans le cadre du travail urbanistique
des Plaines-du-Loup.

7. Réponse de la Municipalité

L’engagement de la Municipalité dans une démarehprdmotion de la santé avec les acteurs
clés du domaine et la prise en compte de la promate I'activité physique, du lien social et
d’'une alimentation saine comme axes d'actions pemgvoir une démarche inclusive et
cohérente de la promotion de la santé. Sur ladkeseutils décrits au point 4.3, la Municipalité
présentera, dans le courant de la législatureréevjs sur la promotion de la santé.

Une des réalisations concrétes de cette démarchdasmise en place d’'un parcours santé dans
le Nord-Ouest lausannois qui donnera la possibdiié habitants de pratiquer une activité
physique de proximité, accessible au plus grandonem

Par ailleurs, suite au travail élaboré par Méta§amte attention particuliere sera portée par les
services compétents a offrir de nouveaux chemingr@argissant la démarche des Plaines-du-
Loup aux autres quartiers de la Ville. Il est aenaque le Service de I'urbanisme dans sa
pratique quotidienne promeut la mixité des usatesnarchabilité et la création d’espaces
conviviaux. Des recommandations du projet MétaSaoténme le fait de concevoir des
escaliers avenants, de les signaler au moyen dsagess encourageant a les emprunter, etc.,
présentent un potentiel de promotion du mouvemecre inexploité & mettre en place.

8. Cohérence avec le développement durable

La réponse aux postulats est cohérente avec |doggement durable. Concernant le parcours
santé, une part raisonnable des zones forestieitestie réservée a la conservation de la nature,
hors cheminements et postes sportifs.

9. Aspects financiers

9.1 Incidences sur le budget d’investissement

Ce préavis n'a pas d’incidence sur le budget détigeement de la Ville. Les conséquences
financieres liées aux aménagements urbanistiquefldénes-du-Loup seront traitées dans un
préavis spécifique.

9.2 Incidences sur le budget de fonctionnement

Ce préavis n'a pas d'incidence sur le budget detfonnement de la Ville. Une fois le
cheminement existant, I'entretien sera financé lpasudget de fonctionnement ordinaire des
services concernés. Les préavis qui demanderortéelits de réalisation préciseront les codts
de fonctionnement induit.
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10. Conclusions

Eu égard a ce qui précéde, la Municipalité voug,pMadame la Présidente, Mesdames et
Messieurs, de bien vouloir prendre les résolutgnigantes :

Le Conseil communal de Lausanne,
vu le rapport-préavis N° 2017/43 de la Municipalité 7 septembre 2017 ;
out le rapport de la commission nommeée pour exancigite affaire ;
considérant que cet objet a été porté a I'ordrpdy
décide :

de prendre acte des développements des intentionisipales ;

1. d'adopter la réponse de la Municipalité au postdeatMme Natacha Litzistorf « La santé
des populations, c’est aussi I'affaire des Villes;!

2. dadopter la réponse de la Municipalité au postdtMme Sophie Michaud Gigon et
M. Valéry Beaud intitulé « Doter le Nord-Ouest laosois d'un parcours santé
(type piste vita) » ;

3. d’adopter la réponse de la Municipalité au postdetMme Sophie Michaud Gigon et
consorts intitulé « Agir sur I'environnement comgtpour la santé de toutes et tous ».

Au nom de la Municipalité :

Le syndic :
Grégoire Junod

Le secrétaire :
Simon Affolter

Annexes. Annexe n° 1 - carte vélo
Annexe n° 2 - campagne « Lacets »
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Annexe n° 1 - carte vélo

Epalinges o@

2 b4 LEgende Croisettes % O
éi . tracés a pentes .
“‘.\2‘""@ L ’
o { :),)”' importantes Blécherette AAAA ’,' BEVerEes
B .
3 tracés a topographie Sauvabelm L ' ™
(§ :) favorable | BT
4 1
temps moyens descente/montée Belleva.ux = /8 4o ”§‘
4'/10 Sallaz
4' s
ascenseur Stade S Jk .
Olympique S ;! '.’7‘
H Hermltage
s, H Chailly
ratgvelo Prll;O\ Bergiéres 378/ ‘."3 o G anz
centre 5 %, 27'% 3
A » 5 5 B %
o, ' 5 o
‘e, ‘-.O ( e, .
B Renens CFF 4 e N\ %, cHov ™3
Montétan 51 0', > B
- , . . “t,, 5 !,'7!- W Béthusy
7 S 8 Galicien ) s 3 L
. - ¥ Prélaz ‘““5 /10" mannany ®
: 5' = -..O 7 Chauderon 1 4N Ceuollne AA
' —~ Rumine-
i 2' @"(‘ Mousquines Pulfy Nord
' Renens 1) ~< - Hon =
o Mall e
| piscine 4 \”’5.&-", """" > a2V ot oy, 3 ~5"F'ﬁ"§°'51 bk ""O-—:-bo o, - O3
: ; et d—Oun | W M, Vg 2vs™ § Georgette g
: e 2TE e % Mortely = i —== igp, Ml
@@ % - < e —E_r- — r,, centre
d 5 Bcurdonnette 378" Vot LR S e S "y
4 Cour- 6' 26’ Ty
Figuiers : 2 Croi H
£ Montchoisi 6"
’ ﬂ(r
&4

LA Mg

e

4 Bellerive
w

L
Mosg, s

-‘,5-

Tour "',
, Haldimand®

11



12 Rapport-préavis N° 2017/43 du 7 septembre 2017

Annexe n° 2 - campagne « Lacets »

Montolieu Praz-Séchaud
0.0, 0.%20 "
ausanmne

plus vit

leapied N .

Biechererte 49| La Sallaz
'

Par-ci, par-la,
partout...

-..Lausanne eat
a portée de pas

Temps de déplacement a pied
exprimé en minutes, calculé
sur une base de 5 km/h.
Vous perez peut-étre mieux!

Bourdonnette
»

Dorigny-UNIL

® ..'
u

Marcher c’est se
dépenser...sans dépenser.
Inutile d’y aller
par quatre chemins,
vos pieds représentent
toujours le moyen de
locomotion le meilleur
marché qui soit.

Marcher c’est la liberté!
A toute heure, vous déambulez
comme bon vous semble.

Rapidement ou tranquillement,

seul ou en eompagnie, vous
passez d’'un endroit @ l'autre
en empruntant la ligne droite
ou les chemins de traverse.
A chaeun sa voie.

!
il batt bon marcher

Mareher c’est la santé. Avee une
demi-heure de pratique
quotidienne, on augmente sa
capacité respiratoire, on entretient
ses muscles et ses artieulations;
on lutte contre la prise de poids,
U'hypertension, le diabéte et
l'ostéoporose.

£t puis si la montée vous fait rougir,
essayez la descente. Faites-vous

plaisir, "la marche & pied est encore

le meilleur des exercices” disait Gide.

Marcher ¢'est se rencontrer.
Rien de tel que l'espace public
pour nouer des contacts et
Joindre l'utile a l'agréable.
Vive "auto-mobilité !

Marcher c’est respecter son
environnement. Pas besoin
d’étre Nobel de chimie pour
savoir que lea émissions
en monoxyde de ["homo
sapiens sont égales a zéro.

Merci pour les autres
d’avoir de I'égard pour soi.

Renseignements: 021/315 55 15

Pon
Chailly

2l
cHi / La Rosiaz

étes-vous
auto-mobile?

Par-ci, par-la,
partout...
...Lausanne

est a portée
de paa



