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10 activités en 
centre aéré 

urbain   
Spécial COVID-19 ! 
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Activité 1 : Voyage, voyage autour du Monde  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’activité du CAU de Béthusy 

Thème 1 – l’Afrique 

 

Les enfants ont voyagé en Afrique en 

confectionnant des cornes de gazelle et du 

thé à la menthe. 

Ils ont également fabriqué des masques 

thaïri avec du carton et des awalés (jeu de 

société) à l’aide de boîte d’œufs. 

L’activité du CAU de Béthusy – 
Thème 2 – l’Amérique, du Nord au Sud. 

 

Lors de cette visite du Nord au Sud de l’Amérique, 

les enfants ont dégusté des piña colada (sans 

alcool !), ont construit des gratte-ciels en Lego ou 

Kapla. Ensuite ils se sont pris pour de véritables 

chercheurs d’or en fouillant dans l’espoir de 

trouver des pépites (chocolats sous forme de 

pièces d’or). 
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L’activité du CAU de Béthusy 

Thème 3 – l’Asie et l’Océanie 

 

Lors de ce tour d’Asie, les enfants ont peint des 

cerisiers japonais qui ont été réalisés avec de la 

peinture et le fond d’une bouteille en PET. 

Ils ont écrit leurs prénoms en mandarin, joué avec 

des Tangrams et crée des boomerangs en carton. 

Après quoi, ils ont cuisiné des rouleaux de 

printemps aux fruits (fraise, mangue, banane et 

kiwi). 

L’expérience vue par un enfant : 

 

« Il y a des cerisiers au Japon ? Je croyais qu’il 

y avait que des bonzaïs ! » 
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L’activité du CAU de Béthusy 

Thème 4 – l’Europe  

 

Pendant cette découverte de l’Europe, les 

enfants ont eu la chance de confectionner des 

sandwichs anglais et de la citronnade. 

Ils ont également créé leur propre jeu de l’oie 

avant de pouvoir profiter de quelques parties. 
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Activité 2 : Jardinage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’activité du CAU de Coteau-

Fleuri 

 

Étant en pleine saison du Printemps, l’activité proposée 

suggère d’impliquer les enfants dans la plantation de cressons. 

L’idée est de peindre un pot en terre cuite en laissant exprimer 

sa créativité ; de semer des petites graines, puis en fin de 

semaine de goûter ce qui a poussé ! 

L’expérience vue par les enfants : 

« Ah c’est trop bien de manger des 

plantes ! » 

 

« Est-ce qu’on pourra les replanter 

l’année prochaine ? comme ça je les 

garde pour toujours. » 

 

« Ça nous fait un souvenir qu’on peut 

manger  » 

 

« -Est-ce qu’il faut peindre à 

l’intérieur ? - Mais NON on met la terre 

dedans ! » 
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Activité 3 : Visite à l’hôpital du CHUV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’activité du CAU de Falaises  

 

Après avoir eu des ateliers de dessin et 

peinture, les enfants ont confectionné des 

pancartes pour aller les brandir devant le 

CHUV. Ils ont ainsi manifesté leur soutien aux 

malades et au personnel soignant. 

L’expérience vue par les enfants : 

 

 

Les enfants étaient très émus de pouvoir transmettre 

un message, qui s’est reflété dans chaque bâtiment 

visité.  
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Activité 4 : Initiation à la robotique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’activité du CAU de Falaises 

 

De son doux nom, Thymio, le petit robot à roues 

blanc, initie petits et grands aux joies de la 

robotique. À l’aide de l’animatrice de l’Espace 

des inventions, les enfants ont appris à 

programmer leur robot. Parcours d’obstacles, 

dessins géométriques et jeux au programme ! 
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L’expérience vue par les enfants : 

 

 

« Activité très cool, mais on est plus efficaces 

quand on est dans un groupe que 

quand on est seul ». 

 
 
 
 

Activité 5 : La chasse au trésor Harry Potter 

L’activité du CAU de Montriond 

 

La chasse au trésor a eu lieu dans un grand 

parc où il y a une multitude de cachettes. 

À l’aide d’indices, les enfants devaient trouver 

les 7 Horcruxes de Voldemort. L’observation 

des environs, la découverte du parc et la 

collaboration faisaient aussi partie de 

l’activité ! 
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Activité 6 : Nœuds africains 

L’activité du CAU de Montriond 

 

À l’aide de jolis tissus africains, les enfants ont 

fabriqué de beaux nœuds : des nœuds pour les 

cheveux, des nœuds papillon, des ceintures et 

des colliers. Ils les ont ensuite portés avec fierté 

toute la journée ! 
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Activité 7 : Parcours à l’aveugle 

 

 

 

L’activité du CAU de Pierrefleur 

 

Les enfants ont créé des parcours qu’ils 

devaient terminer le plus rapidement possible 

et évidemment à l’aveugle. 

 

 

L’expérience vue par les enfants : 

 

« On a pris beaucoup de plaisir à faire 

cette activité que j’ai trouvée très 

rigolote. On a pu créer notre propre 

parcours et c’était marrant de voir les 

autres … (et nous de gagner) » 
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Activité 8 : Fresque géante 

L’activité du CAU de la Permanence 

Jeunes Borde (PJB) 

 

Un carton a été fixé le long du mur pour qu’on 

puisse dessiner dessus. Les enfants réalisent 

tous les jours une fresque géante et chaque 

enfant apporte sa pierre à l’édifice. 
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Activité 9 : Muffins aux pépites de chocolat et biscuits 

vampires ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’activité du CAU de Sallaz-Village 

 

Les enfants ont eu l’occasion de cuisiner des délicieux muffins aux pépites de 

chocolat et ils ont emporté la recette chez eux. 
 

L’activité du CAU de la Permanence Jeunes Borde (PJB) 

 

Point de muffins au chocolat à la PJB. Ici ce sont des biscuits vampires qui ont 

été cuisinés ! 
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Activité 10 : Artisans en herbe 

 

 

L’activité du CAU de Vers-chez-les-Blanc 

 

Les enfants ont testé leurs talents d’artisans. À 

l’aide de bouts de bois, ils ont créé des arcs ! Ils 

se sont entraînés à tirer avant d’aller faire un 

tour à vélo en forêt. Les enfants ont aussi 

peaufiné leurs talents de pâtissiers en cuisinant 

des gaufres et des biscuits.  
 

 

  
 

 
 

  

 


