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Liste des cours et sports facultatifs

Délai d’inscription : 24 ao(it 2026 a 18h00

Les cours et sports facultatifs débutent en semaine 3 et se terminent a la fin de la semaine 36.

Cours facultatifs Enseignant-e Ou / Quand ?
Orchestre (7¢-12°)

Comédie Musicale

Orchestre : Lundi de

Quel que soit ton instrument, jouer avec un ensemble est essentiel 12h15 a 13h30
dans ton apprentissage de la musique. Nous recrutons des B. Monney

instrumentistes dans le but de participer a la comédie musicale Salle de
2026-2027. Si tu joues d’'un instrument depuis au moins 2 ans et que musique 101
tu souhaites faire partie d’'un groupe qui se produira devant 300

personnes avec tes ami(e)s, rejoins-nous, ¢a va étre le feu !

Atelier vocal & cheeur (7¢-12°) .

. 1 : Lundi de
Comédie Musicale 12h15 & 13h45
L’atelier vocal & chceur t'offre la possibilité de chanter en groupe a
plusieurs voix, et parfois en solo dans le but de participer a la B. Monney et

1 ; : , - : Salle de
comédie musicale. Peu importe I'expérience musicale, chacuny asa | M. Dufresne en ;
s ) musique 101
place ! L’atelier vocal & chceur sera en alternance avec l'orchestre alternance ou
ou le théatre. Aulaen
L’orchestre, I'atelier vocal & cheeur et le théatre travaillent ensemble
; alternance
lors des mises en commun.
Jeux de Plateau (7e-11e)
Les échecs et le jeu de go sont des jeux de plateau ou deux
joueurs se défient et font usage de multiples stratégies pour
conquérir le plus de territoire possible ou affaiblir les défenses de
'adversaire. Lundi de
Méme si les régles du jeu peuvent étre apprises en quelques 12h30 a 13h30
minutes, la complexité, les subtilités et la poésie de ces jeux ne se B. Arnold
dévoilent qu’a travers la pratique. Salle a
Une alternance principalement entre ces deux jeux sera proposée confirmer
les lundis. Tu pourras apprendre a jouer, te perfectionner et affronter
d’autres joueurs. Tu pourras également progresser en résolvant
différents défis. Un tournoi entre les différents participants et selon
les envies de chacun sera mis en place en fin d’année.
Ornithologie (8%-11°)
Limité aux 16 premiers participants inscrits ! .
. Mercredi de
Ce cours a pour but de vous immerger dans la nature et plus 12h00 (13h00)
particulierement dans le monde des oiseaux. 3 15n00
Par des sorties dans différents milieux (montagne, lac, marais, forét) .
N ! NN Y. Frutig (16h15)
et quelques cours en classe, nous apprendrons a les identifier, a les
écouter, a les observer. .
. . Environ une
En complément des actions natures, nous nous occuperons des foi ;
T . . ois par mois
nichoirs du parc de I'Elysée.
Curieux/se et motivé-e pour découvrir la nature, tu fais le bon choix !




Cours facultatifs

Enseignant-e

Ou /Quand ?

Improvisation théatrale 7¢-8°

Dans ce cours d’initiation aux pratiques de I'improvisation théatrale,
tu vas en apprendre les bases et gagner en assurance, prestance et
a-propos ainsi qu’en qualités scéniques. Tu vas développer un jeu
théatral et scénique basé sur le concept du match d’impro. L’objectif
est d’obtenir toutes les capacités improvisationnelles pour participer a
des matchs d’'improvisation théatrale.

NB : il est possible de s'inscrire au cours de théatre et a
improvisation.

M. Dufresne

Jeudi de 15h30
a 17h00

Aula de
I’Elysée

Improvisation théatrale 9-12¢

Dans ce cours, aprés une mise a niveau des compétences en
improvisation théatrale, nous allons, dans une ambiance
décontractée qui privilégie 'amusement et la rencontre, développer
ton aisance en public et ton jeu d’acteur-trice, en travaillant autour
d’exercices variés et ludiques : interprétation, création de
personnages, conscience corporelle et spatiale, charisme,
communication non verbale, esprit d’équipe, présence scénique,
entre autres. L’objectif est de développer toutes les capacités
improvisationnelles pour participer a des matchs d’'impro ainsi que
d’autres formats de création spontanée.

NB : il est possible de s'inscrire au cours de théatre et a
improvisation.

M. Dufresne

Vendredi de
12h15 a 13h45

Aula de
I’Elysée

Théatre (78-12°)

Comédie Musicale

Dans ce cours de théatre, nous aborderons la technique du texte,
l'interprétation, la dramaturgie, les gestes du mouvement ainsi que la
rythmigue et technique vocale. Le cours aboutit & la création d’une
comédie musicale mise en scéne a I'Aula de I'Elysée en mai 2027 en
partenariat avec I'atelier vocal et 'orchestre.

NB : il est possible de s'inscrire au théatre et a I'improvisation.

M. Dufresne

Lundi de
12h15 a 13h45

Aula

Atelier mécanique-vélo (9%- 12°)

Dans ce cours, nous verrons comment entretenir et réparer un/ton
vélo.

Tu seras capable de faire un diagnostic, puis de réparer, démonter-
remonter, régler, voir méme de “customiser” un vélo. Des freins (sur
jantes ou a disques) au dérailleur en passant par les roues (moyeux,
jantes, rayons), les vélos n’auront plus de secret pour toi. Si tu as
envie de découvrir une mécanique et un moyen de tran(sport)
durables, de te salir les mains (tu apprendras aussi a te les laver!),
d’apprendre en faisant, inscris-toi.

P. Maillardet

Vendredi de
12h30 a 13h30

Salle 503

Jeux de société modernes (78-12°)

A toi de jouer ! Il existe tout un univers de jeux que tu ne trouveras
pas dans un rayon de supermarché.

Le jeu de société moderne, c'est un monde a part : des milliers de
titres, des mécaniques ingénieuses, des expériences trés différentes
les unes des autres. Familial, initié, expert, coopératif, compétitif — il
y en a pour tous les profils. Dans cet atelier, on va d'abord jouer.
Ensuite, on découvrira le vocabulaire (deck-building, pose d'ouvriers,
draft, push your luck...), les grandes catégories, ce qui fait qu'un jeu
est bien congu. Mais surtout, on jouera.

Pour celles et ceux qui veulent aller plus loin, on pourra aussi parler
stratégies, probabilités, analyse de décision. Tout ce qui se cache
derriere un bon coup joué ! Aprés la partie, bien sdr.

S. Cancela

Vendredi de
12h30 a 13h30

Salle 817




Cours facultatifs

Enseignant-e

Ou /Quand ?

Pars ala découverte du Japon atravers sa langue et sa culture.
Tu apprendras les bases du japonais a I'oral et a I'écrit (hiraganas,
katakanas et quelques kanijis simples). Chaque lecon abordera
également des aspects culturels tels que la géographie, les arts, la
littérature, I'architecture ou encore la philosophie. L’objectif est de
découvrir le Japon au-dela des représentations liées aux mangas.
Le japonais est une langue passionnante mais exigeante.

Les éléves de 8P a 11S ayant des facilités en langues (allemand,
anglais) ainsi que les passionnés du Japon sont les bienvenu-e-s.
Prét-e a relever le défi ?

Cours limité & 16 éléves.

M. Aubry

Lundi de
12h30 a 13h30

Salle a
confirmer

CLEM - Club de lecture Elysée-Montriond

(78-11°)

Tu aimes lire et discuter de tes lectures ?

Une fois par mois, nous nous retrouvons autour d’un goQter pour
échanger sur nos lectures, se donner des conseils de livres a lire et
se lancer des défis pour lire toujours plus.

En fonction des intéréts des participant.e.s, nous faisons aussi des

Mme Humbert-
Prince (Elysée)

Lundi de
16h45 a 17h45

1 fois par mois

. . o o Mme Offner Dates
sorties, du bricolage et plein d’autres activités sympa autour des iond .
livres. (Montriond) ;[jrggsmdlses en
Les rencontres se déroulent a I'Elysée et a la succursale Montriond ebut de
Y . . semestre
de la Bibliotheque municipale, selon un agenda transmis aux
participant.e.s.
Sports facultatifs Enseignant-e Ou / Quand

Football (7€ - 9° en priorité)
Tu aimes le football ? Viens t'entrainer et jouer des matchs de foot

Lundi de 12h30 a
13h30

. . L R. Jornod
une fois par semaine durant ta pause de midi en salle de
sport. Ambiance sportive et amicale garantie ! Salle EPH
Basket (7¢ - 99) . N
Tu cherches un sport fun et dynamique, tu es débutant ou déja un Lundi de 12h30 a
. 13h30
pro du dribble ?
Viens essayer le basket dans le cadre du sport facultatif. .
, , . ’ . o V. Michalak ler semestre
C’est I'occasion de te dépasser, de jouer en équipe et de te
préparer pour le tournoi en 10éme, Salle EPH
Inscris-toi, n’hésite pas.
Agres-cirque . N
Aimes-tu voler, tourner, sauter ? Voudrais-tu maitriser I'appui Lundi de 12h20 a
PR . h ; . ; 13h30
renversé et t'expérimenter en tissu aérien ? Viens découvrir le N. Brea
. el . X

m_onde du cirque et des agres ! Quel que soit ton niveau, tu es Salle EPH
bienvenu-e.
Volleyball Lund! de 12n30
Viens t'entrainer dans un cadre agréable et sans pression et faire
de nouvelles rencontres. Que tu sois débutant-e ou avancé-e, tu

. L Salle EPH
vas pouvoir améliorer tes bases et apprendre de nouvelles choses. s

La préparation pour le tournoi en 11éme commence maintenant !
N’hésite plus et rejoins-nous !

L’année se coupe en 2 semestre. Les 9-10-11-12éme auront le
cours le 1¢r semestre. Et les 7-8¢me auront le cours au 2¢éme
semestre.

ler cours, lundi 7 septembre en semaine 4.

E;;genschwiler

9-10-11-12°m¢ >
ler semestre

7-8eme 3 2dme
semestre




