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PRENDRE LE JEU AU SERIEUX

Lausanne compte plus d’une centaine de places de jeux
parsemeées sur son territoire. Les jeunes Lausannois-es
peuvent passer dans I'une quelques minutes, dans une
deuxiéme une aprés-midi. Et une troisiéme peut marquer
leur vie, en leur apprenant jour aprés jour le jeu, les saisons
et la camaraderie. Elles ne sont pas les seuls espaces publics
destinés avant tout aux jeunes: les préaux, les places

de sport sont autant de lieux qui favorisent les expériences
de la nature, les activités physiques, les rencontres sans
distinction d'dge, de culture ou de genre.

La Ville de Lausanne garde les enjeux de mixité a I'esprit,
lorsqu’elle aménage au quotidien ces infrastructures.
Désormais, le défi environnemental implique des sols plus
perméables et des équipements en matériaux naturels.

La ville inclusive demande des infrastructures sportives et
de loisirs adaptées a des publics de tous genres et de

tous ages. Les préaux s’ouvrent aujourd’hui a des usages

du quartier en dehors des horaires scolaires. Et surtout,

la voix des enfants et des jeunes est de mieux en mieux prise
en compte pour concevoir les nouveaux espaces.

En intégrant ces enjeux aux spécificités locales, chaque
place, chaque préau devient unique.

Ce numéro de Grandir a Lausanne vous offre une carte

qui recense toutes ces places de jeux, ces préaux et ces
espaces sportifs. Il y ajoute une série de détails pour pouvoir
en profiter au mieux. Mais la géographie ne peut pas

se limiter au papier: nous vous souhaitons d’en devenir

les exploratrices et explorateurs!

DAVID PAYOT DIRECTEUR DE L'ENFANCE, DE LA JEUNESSE ET DES QUARTIERS
FLORENCE GERMOND DIRECTRICE DES FINANCES ET DE LA MOBILITE
EMILIE MOESCHLER DIRECTRICE DES SPORTS ET DE LA COHESION SOCIALE



PLACE
AUX JEUX

Au sein d'un quartier, les places de jeux ont
un réle essentiel, non seulement parce
qu’elles favorisent le développement phy-
sique et mental des enfants, mais aussi
parce qu’elles contribuent a tisser des liens
intergénérationnels. Lausanne est dotée de
plus d’une centaine d‘aires de jeux et de
sports publiques et travaille continuellement
d leur renouvellement. Résultat : depuis 2011,
une dizaine de nouveaux espaces ont vu le
jour et de nombreuses places existantes ont
pu bénéficier d’'un réaménagement complet.
La Ville planche actuellement sur plusieurs
nouveaux projets. En effet, la place de jeux
de la Bourdonnette, de méme que les parcs
des Faverges et de la Brouette, seront réno-
vés en 2022 et cinq nouvelles places de jeux
ainsi qu’un espace de fitness seront installés
entre 2023 et 2025 dans I'écoquartier des
Plaines-du-Loup. Ces futurs aménagements
ont fait I'objet d’'une démarche participa-
tive auprés d’adultes et d’enfants, qui ont eu
I'opportunité de donner leurs avis et idées.
www.lausanne.ch/placesdejeux

AUX PETITS OIGNONS

Vieillissement naturel des matériaux, influ-
ences climatiques, usures liées a la fréquen-
tation ou déprédations... Pour rester en bon
état, les places de jeux doivent étre régulie-
rement entretenues. Pour cela, un systéme
de contréle conforme aux normes de sécurité
en vigueur a été mis en place et plus de 250
collaborateur-trices ceuvrent tout au long de
I'année pour offrir des places accueillantes,
sQres et propres aux familles lausannoises.

POUR CONCEVOIR UNE PLACE
DE JEUX, PLUSIEURS CRITERES DOIVENT ETRE

REMPLIS, IL FAUT:
UN LIEU Les particularités de I'emplacement

de la future place ont leur importance, ce
sont elles qui détermineront «l’esprit» du lieu.
Pente naturelle, arbres existants ou vis-da-vis
construits, tous ces éléments permettent de
raconter une histoire.

UN THEME Choisir une thématique différente
pour chaque nouvelle place est une facon
ludique imaginée par la Ville pour créer des
synergies entre les quartiers. Car partir a la
conquéte d'une aire de jeux est également
I'occasion de découvrir un nouveau quartier.
DES JEUX (EVIDEMMENT) Tours de grimpe, ba-
lancoires ou cabanes, Lausanne veille a offrir
des activités récréatives et diversifiées pour
tous les dges. Du mobilier convivial est systé-
matiquement installé pour que les adultes s’y
sentent bien aussi.

DU BOIS Les places de jeux sont pensées pour
apporter une oasis de nature enville. La plan-
tation de grands arbres, par exemple, permet
de diffuser ombre et fraicheur. La Ville privi-
légie également les expériences sensorielles
de ses installations en les équipant de jeux
d’eau et de sable. Des sols en asphalte laissent
petit a petit place a des revétements per-
méables et locaux tels que des copeaux et la
plupart des jeux sont désormais construits en
bois non traité.

LAUSANNE, LA SPORTIVE

Capitale olympique, Lausanne est aussi une
ville ou le sport est un art de vivre. L'offre en
activités physiques et sportives est riche. Des
aménagements de Parkour aux piscines gra-
tuites de quartier, il y en a pour tous les goGts!
Retrouvez toutes nos offres sur:
www.lausanne.ch/sports



QUELQUES CHIFFRES
Entre 2011 et 2022, le Conseil communal

a adopté trois préavis (montant global de
CHF 97507000.-) pour faire vivre les places
de jeux de la Ville. Ce budget a permis:
-La création de 10 nouveaux espaces
ludiques
-L'acquisition de I'’Akabane, une place
de jeux itinérante
-Le réaménagement complet
de 26 terrains de jeux
-La rénovation partielle de 7 places
de jeux
-L'installation de 8 nouveaux espaces
de sports urbains.

APP LAUSANNE

Lti[m] Géolocalisez-vous
15 et trouvez la place
L Fpents de jeu la plus proche
I'::' de {/ous! peEr
JOUER ET EXPLORER

Le guide des places de jeux
et balades lausannoises est
a télécharger sur
www.bit.ly/JoueretExplorer
ou a disposition au Bureau

lausannois pour les familles,
BLF.

PREAUX
SCOLAIRES

La cour d’école, simple rectangle bitumé?
A Lausanne, c’est bien plus que cela! Pota-
gers scolaires, installations sportives, aires
de jeux, terrains arborisés ou encore espaces
dédiés a I'enseignement en extérieur, les
préaux peuvent prendre des formes trés
variées. lIs font désormais I'objet d’une véri-
table réflexion de la part de la Ville.

UN LIEN ENTRE L'ECOLE ET LE QUARTIER

Siles préaux jouent un réle fondamental dans
le quotidien des écolier-éres, ils se convertis-
sent rapidement, une fois la sonnerie retentie,
en espace public a part entiére situé au cceur
des quartiers. Car oui, les préaux sont bien
accessibles en dehors des heures d’école a
toutes celles et tous ceux qui le souhaitent!
Afin de garantir cette accessibilité, la Muni-
cipalité a récemment adopté de nouvelles
dispositions. Elle mettra en place trés pro-
chainement des panneaux explicatifs, direc-
tement dans les cours d’école, qui clarifieront
leurs horaires d'utilisation ainsi que ce qu’il est
autorisé ou non d'y faire : les préaux sont des
espaces d partager, qu’il convient de respecter.

UN LIEU POUR TOUTES ET TOUS
Comme les places de jeux, les cours de récré-

ation représentent un véritable lieu de socia-
lisation pour les enfants. Il est ainsi primordial
de rééquilibrer I'espace a disposition des filles
et des garcons. En portant une attention par-
ticuliére aux filles, souvent mises de cété dans
les préaux (comme en témoignent de nom-
breuses études sociologiques), la Ville s'engage
a garantir une meilleure mixité.

UN PEU DE NATURE EN VILLE
Sur le plan environnemental, les cours décole

représentent une réelle opportunité pour lut-
ter contre les flots de chaleur urbains, causés
principalement par la densité du bati ainsi
que par la concentration de bitume. La végé-
talisation des préaux joue ainsi un role clé
pour réguler naturellement la température
des villes.



PROJETS
EN COURS

Afin d’encourager l'intégration de la nature
au sein des cours de récréation, la Municipa-
lité a obtenu une subvention des Fondations
Roger Federer/Radix pour quatre projets pilo-
tes au Vieux-Moulin, a Beaulieu, a Coteau-
Fleuri et Pierrefleur. Lausanne soutient éga-
lement des projets de jardins potagers
pédagogiques cultivés au sein de certaines
écoles, dont I'entretien est parfois partagé
avec des habitant-es du quartier. La Ville
travaille également sur des projets pilotes,
dans le but de repenser 'aménagement des
espaces extérieurs des écoles, avec la parti-
cipation des éléves, des professionnel-les
scolaires, des Commissions d’établissement
lausannoises et des habitant-es des quartiers
concernés.

FOCUS SUR DEUX PROJETS
Pousses Urbaines est un projet porté par la

Délégation a I'enfance de la Ville, qui a pour
but de présenter au grand public et aux ins-
tances politiques les réalités vécues par les
enfants en ville. L'édition 2021-22 interroge
les usages de trois cours de récréation dans
le cadre scolaire et leurs potentiels en tant
qu’espaces publics de quartier. Des ateliers
impliquant des enfants et des adultes, des
écoles et des quartiers ont pour objectif de
récolter un certain nombre de perceptions et
de pratiques. Le fruit de ces rencontres ainsi
que des recommandations seront présentés
d la fin de I'année scolaire.
www.pousses-urbaines.ch

Quelle est la place de la mixité et du genre au
sein des préaux et des espaces sportifs lausan-
nois ? Ces questions seront étudiées au travers
du projet Interact, fruit d'une collaboration
entre chercheur-euses de I'Université de Lau-
sanne et collaborateur-trices de la Ville.
www.bit.ly/Interact_22
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INFOS
PRATIQUES &
ACTUALITES

Infos
et ressources

Le Bureau lausannois pour les familles (BLF)
met a disposition son guide d’adresses utiles

pour toute la famille:
www.lausanne.ch/adresses-blf

Appels a projets

Vous avez des idées pour améliorer
la vie de votre quartier?
PROPOSEZ UN PROJET

AU BUDGET PARTICIPATIF

délai de dépot: 31 mai
www.bit.ly/idées_quartier
Vous avez un projet pour faciliter la vie
des familles lausannoises ?
PROPOSEZ UN PROJET AU BLF
délai de dépot: 28 octobre
www.lausanne.ch/blf

Fétes scolaires

Cette année, les fétes scolaires auront lieu:

le mercredi 22 juin (1-2P)

et le mercredi 29 juin (3-5P).

Parcours modifié en raison des travaux.
www.lausanne.ch/fetesscolaires

Activités
pour les vacances

Se balader a dos d’dne ou dormir a la belle

étoile ? Le bureau lausannois d'accueil
vacances propose une palette d’activités
d la journée ou a la semaine:

Place Chauderon 7A, niveau Terrasse,
021315 68 22/65
www.lausanne.ch/jeunessevacances

gratuits a Vid

La Ville de Lausanne propose des cours
de frangais gratuits, destinés a toutes
personnes désirant acquérir les bases
du francais. Les parents accompagnés
d’enfants sont les bienvenus.

11 juillet-12 a0t

du lundi au vendredi

de 18h a 19h30
www.lausanne.ch/vidy-plage

Devoirs

accompagnés

DAC
Ala rentrée prochaine, les DAC 3-8P
débuteront le 5 septembre
et les DAC 9-11S le 12 septembre
www.lausanne.ch/devoirs-accompagnes

des Enfants

Les Conseils des Enfants sont des espaces
pour les jeunes lausannois-es dgé-es

de 6 a12 ans. Accompagné-e par des
professionnel-les, chacun-e peut partager

des idées et mener des actions!
www.lausanne.ch/cde



LIEUX D’ACTIVITES
EN PLEIN AIR .
ET EN LIBRE-ACCES
A LAUSANNE

PLACES DE JEUX PRINCIPALES 34 Bergiéres

1 Parc du Denantou 35 Pré-des-Casernes

2 Ouchy, Place de la Navigation 36 Bois de Beaulieu

3 Place de Milan 37 Chéteau de Beaulieu

4  Vidy, P'tit train 38 Druey, college

5 Vallée de la Jeunesse 39 Square de Riant-Mont

6 Parc de Valency 40 Place du Nord

7 Parc Mon-Repos 41 Campagne de I'Hermitage

8 Lac de Sauvabelin 42 Chdateau de Béthusy

9 Montbenon 43 Propriété de la Gottettaz

10  Parc Louis-Bourget 44 Promenade du Pont-de-Chailly
45 Promenade du Devin

PLACES DE JEUX DE QUARTIER 46 Promenade de la Sallaz

11 Promenade Jean-Jacques Mercier 47 Signal de Sauvabelin

12  Faverges 48 Bellevaux-Dessous

13  Promenade de Messidor 49 Ancien-Stand, Vieux-Moulin

14 Chandieu 50 Entre-Bois

15 Promenade de Derriére-Bourg 51 Promenade du Bois-Gentil

16  Harpe-Pidou 52 Les Bossons

17  Parc de la Campagne Rhoner 53 Parc du Boisy

18 Languedoc 54 Promenade de la Blécherette

19 Collége de Cour 55 Pavement

20 Montoie-Contigny 56 Champ du Grand-Chéne

21 Montelly 57 Eglise de La Sallaz

22 Placette de Florency-Capelard 58 Coteau-Fleuri

23  Malley-Pyramides 59 Boveresses

24 Dune de Malley 60 Vers-chez-les-Blanc, centre

25 Bourdonnette, est 61 Vers-chez-les-Blanc, En Coumenets

26 Bourdonnette, ouest 62 Chalet-a-Gobet

27 Parc public de Provence 63 Promenade de la Solitude

28 Temple de St-Marc 64  Parc des Fiches

29 Prélaz, inférieur 65 Place de la Sallaz

30 Prélaz, supérieur 66 Plaines-du-Loup

31 Tivoli six nouveaux espaces de jeux et de fitness

32 Parc de la Brouette disponibles dés 2023

33 Square d’Echallens



PLACETTES DE JEUX

67 Léman-Chissiez, école
68 Jardin du Théatre

69 Rongimel

70 Primerose, Les Plaines
71 Vidy, théatre

72  Echelettes-Jura

73 Pré-du-Marché

74 Clamadour

75 Montmeillan

76 Campagne du Désert
77  Cité Vieux-Bourg

78 Place Arlaud

PLACE DE JEUX INCLUSIVE
79 Cigale

TERRAINS D’AVENTURE
80 Terrain d’Aventure 1
81 Terrain d’Aventure 2

TERRAINS DE JEU LIBRE

82 Place de Milan

83 Primerose, Les Plaines

84 Chateau de Valency

85 Béthusy-Secrétan

86 Vadllonnette

87 Cité-Blécherette, Petit-Flon

TERRAINS MULTIJEUX

88 Vuachére-Léman-Chissiez
89 Provence, chemin de la Colline
90 Malley Pagode

91 Bourdonnette, ouest

92 Prélaz, college

93  Pierrefleur-Boisy

94 TL-Borde

95 Pré-des-Druides

96 Valentin-Davel

97 Place du Nord

98 Boveresses-Eterpeys

STREET WORKOUT

ET FITNESS URBAINS

99 Chauderon

100 Pierre-de-Plan

101 Boveresses

102 Pré-des-Druides street workout
103 Bourdonnette, ouest

street workout et fitness urbain

104 Chateau de Valency street workout
105 Malley Pagode

street workout et fitness urbain

106 Place du Nord fitness urbain
107 Promenade de Jomini

parkour et fitness urbain

PISCINES DE QUARTIER
108 Montétan

109 Bellevaux

110 Boisy

111 Vieux-Moulin

PLACES DE SPORT

12 Vidy-Zirich parcours vita

13 Vidy-Espace fair-play
beach-volley/basket/handball

114 Vidy-Coubertin—-course a pied
115 Vidy-pétanque

116 Vidy-terrains de foot juniors
117 Milan basket

118 Bergiéres basket

119 Pierre-de-Plan football/pétanque
120 Chalet-a-Gobet

Zurich parcours vita/Helsana Trails/VTT
121 Praz-Séchaud basket

INSTALLATIONS

POUR SPORTS A ROULETTES
122 Béthusy-Secrétan

123 Bowl de Vidy

124 Aire de street d'Ouchy

125 Promenade de Jomini

RESPONSABLE D’EDITION MURIEL DEBAZ
CARTE PLATES-BANDE INICATION ET HELEN TILBURY

TEXTES COMITE DE REDACTION ET PLATES-BANDES COMMUNICATION
GRAPHISME ET ILLUSTRATIONS HELEN TILBURY
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