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Visites et livres pour lutter contre I'isolement durant les
Fétes

La période des fétes, plus particulierement en cette année marquée par la crise sanitaire, va étre
difficile a vivre pour celles et ceux qui ne bénéficient pas d’un réseau familial ou d’amis dans la
région. La Ville organise ainsi des visites pour rompre I'isolement et renouer, le temps d’un
échange, d’'un moment d’émotion, un lien social.

De leur c6té, les Bibliothéques de la Ville réactivent leur service de livraison de documents a
domicile pour les seniors afin de leur garantir un accés a la lecture et au divertissement

Pour les personnes seules, la période des fétes est souvent difficile a vivre. Dans le contexte de crise
sanitaire actuel, le risque d’isolement va s’accroitre, en particulier chez les seniors et les personnes qui
ne jouissent pas d’'un réseau de proximité (famille, voisins, amis). L’annulation des activités collectives,
des manifestations, fétes et repas proposés par les associations et institutions, qui permettent de créer du
lien et partager un moment ensemble, va encore accentuer cette solitude.

Afin d’apporter un peu de réconfort, le délégué aux séniors de la Ville de Lausanne propose, du 21 au
24 décembre et du 28 au 31 décembre, des visites pour les Lausannoises et Lausannois qui sont isolés,
gu’ils et elles soient seniors ou non. Pendant une petite heure, des visiteuses et des visiteurs se rendront
a domicile ou dans un lieu choisi par I'héte pour partager un moment de convivialité et offrir un cadeau.
Les visites se feront selon un protocole sanitaire trés strict, mis en place en collaboration avec la
Fondation Soins Lausanne.

Les personnes souhaitant bénéficier d’une visite peuvent s’annoncer, du 4 au 23 décembre, aupres de la
hotline mise en place par la Ville, au numéro 021 315 35 08, du lundi au vendredi, de 8h a 12h, ou par
internet www.lausanne.ch/seniors.

Des livres pour les fétes

De leur cété, les Bibliothéques de la Ville réactivent, dés le 14 décembre et jusqu’au 23 décembre, pour
les personnes, domiciliées a Lausanne, de plus de 65 ans et détentrices d’'une carte des bibliothéques de
la Ville, une livraison a domicile de livres, journaux, DVD, livres sonores, etc. Pour bénéficier de cette
prestation, il suffit de consulter le catalogue en ligne et de passer commande par email
bibliotheques@lausanne.ch. Une permanence téléphonique sera également assurée les mardis et
jeudis de 14h a 16h. Les livraisons se feront les mercredis et vendredis.

Avec ces actions, la Ville souhaite lutter contre I'isolement, maintenir du lien et apporter un peu de chaleur
dans cette période difficile.

La Municipalité de Lausanne

Pour tout renseignement complémentaire, prendre contact avec :
e Grégoire Junod, syndic de Lausanne, tél. +41 21 315 22 01
o Oscar Tosato, directeur des Sports et de la cohésion sociale, tél. +41 79 442 57 77
¢ Yann Rod, délégué aux seniors, tél. +41 79 678 25 75
¢ Nadia Roch, cheffe du Service bibliothéques et archives de la Ville de Lausanne,
tél. +41 21 31569 10
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