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MANIFESTATION
FESTI'JORAT 2023 « LA FORET NOUS DETEND ! »

LE 10 JUIN AU BoISs DE LA CHAPELLE A EPALINGES

Le 10 juin prochain, le Parc naturel du Jorat organise la 6¢ édition de Festi’'Jorat au Bois de la
Chapelle a Epalinges sur le theme « La forét nous détend ». Une manifestation autour de
laquelle enfants et adultes pourront se délasser grace a des stands et des animations dont
des ateliers de bien-étre, des parcours d’orientation a vélo ou encore en participant a une
chasse sonore en forét. Cet événement accueillera également un spectacle conté et chanté
dans les bois par la troupe La Pie qui chante. Pour sustenter les visiteuses et les visiteurs, un
pique-nique forestier sera organisé ou chaque personne pourra griller sa brochette de
légumes ou son cervelas de sanglier autour d’'un foyer aménagé sur place. Vous trouverez
plus d’'information sur le site www.jorat.org

Bien-étre en forét

La forét remplit bien des fonctions pour toutes et tous. OQutre son réle écologique, de réservoir
de biodiversité, de production de bois ou de protection contre les dangers naturels, la forét nous
offre un cadre de détente et de loisirs sans pareil. A Festi'"Jorat, nous vous proposons de venir
tester un parcours VTT d'orientation, une chasse sonore des bruits de la forét ou encore de
suivre les ateliers de yoga pour adultes et enfants organisés par nos partenaires.

Un spectacle familial en forét

La forét nous inspire et nourrit notre imagination de belles histoires, de contes et de légendes.
A cette occasion, la compagnie La Pie qui chante présentera son spectacle conté et chanté a deux
reprises, a 10h et a 15h. Elle vous racontera des histoires de bois qui tremblent et de ruisseaux
qui chantent, le tout au pied des arbres de la forét. Le spectacle est gratuit !

Un pique-nique géant

Festi'Jorat est 'occasion de venir déguster un pique-nique de produits du terroir et griller soi-
méme des brochettes de légumes ou un délicieux cervelas de sanglier vaudois ! Le repas est sur
réservation via www.jorat.org.

Rendez-vous le samedi 10 juin 2023 de 10h30 a 16h30 au Bois de la Chapelle a Epalinges !
Annexe : Programme de la manifestation.

Pour tout renseignement complémentaire :

¢ Mme Natacha Litzistorf, Conseillere municipale, Ville de Lausanne, directrice du
Logement, de l'environnement et de 'architecture, présidente du Parc naturel du Jorat,
02131552 00,079 647 99 85

e Mme Sophie Chanel, Parc naturel du Jorat, directrice, 021 903 09 30, 078 878 80 24

e M. Maxime Rebord, Parc naturel du Jorat, chef de projets secteur sensibilisation et
tourisme, 021 903 09 30
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