ﬁﬁ% Ville de Lausanne

Communiqué

La Ville de Lausanne met a I’honneur la cuisine végétarienne faite
maison

La Ville de Lausanne et le Label Fait Maison fétent leur collaboration. Du 2 au 6 octobre
2023, les plats végétariens faits maison seront mis a ’honneur dans toutes les
structures de restauration collective durable (RCD) de la Ville de Lausanne.

Le plan de Restauration collective durable (RCD) mis en place par la Ville de Lausanne permet
d’offrir une alimentation de qualité et respectueuse de I'environnement dans les cantines
scolaires et les cafétérias professionnelles. La moitié des repas proposés sont végétariens,
sans viande ni poisson, et tous sont certifiés du Label Fait Maison.

L’engagement de la Ville de Lausanne en faveur des repas végétariens vise la préservation
environnementale et climatique, ainsi que les bénéfices de la santé pour tous. Ce choix est
complété par une cuisine équilibrée et « faite maison » qui ajoute en saveurs gourmandes en
privilégiant les produits régionaux et saisonniers, tout en diminuant les additifs en tout genre.

Le Label Fait Maison, en écho a la Journée mondiale du végétarisme du 1 octobre 2023,
organise a Lausanne une semaine végétarienne. Du 2 au 6 octobre prochain, elle invite toutes
les structures de la restauration collective a proposer une assiette 100% végétarienne, faite
maison et créative. Les photos des diverses assiettes proposées seront a découvrir sur le site
internet labelfaitmaison.ch.

Un concours sera également proposé aux structures participantes et permettra de gagner cinq
bons de CHF 100.- a faire valoir dans les restaurants lausannois labellisés Fait Maison.

La Municipalité de Lausanne

Informations sur www.lausanne.ch

Pour tout renseignement complémentaire, prendre contact avec :
e David Payot, conseiller municipal, Direction enfance, jeunesse et quartiers, tél.
+41 78 647 12 86
e Natacha Litzistorf, conseillere municipale, Direction logement, environnement et
architecture, tél. +41 79 647 99 85
e Carine Rouge, chargée de projet Label Fait Maison, tél. +41 79 757 39 14

Lausanne, le 25 septembre 2023
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