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Communiqué 
Riponne 10 

Ça bouge dans les anciens locaux du Mövenpick ! 

Compatible avec les affectations actuelles et les mutations qui se déploieront encore à 

court et moyen terme dans et autour du bâtiment Riponne 10, un espace dédié au 

CrossFit prendra ses quartiers à partir de février 2025 dans les anciens locaux du 

Mövenpick. 

Conditionnés par des mutations du bâtiment de la Riponne et des mises aux normes 

importantes ces prochaines années, les niveaux inférieurs profiteront dès février 2025 de 

l'ouverture d'un espace dédié au CrossFit. CrossFit Lausanne et M. José Lara, son propriétaire, 

déploieront leur concept sur deux étages et quelques 760 m2 du bâtiment Riponne 10.  

Une activité sportive vivante et dynamique  

Le CrossFit véhicule des valeurs fortes autour du sport et d’une nutrition équilibrée tout en 

favorisant des échanges au sein d’une communauté bienveillante. A Lausanne, cette discipline 

peut compter sur 350 pratiquantes et pratiquants. Fort de son succès depuis 2016, M. José 

Lara se réjouit de pouvoir s’installer à la Riponne et entrevoit d’ores et déjà les synergies et une 

bonne cohabitation avec les activités voisines.  

Des espaces réaménagés 

En termes de travaux, les locaux resteront relativement bruts, dans l’esprit du CrossFit. Les 

aménagements consisteront principalement en : l’ouverture d’une dalle sur une surface de 

30m2 pour obtenir une hauteur se prêtant à certains exercices (cordes, anneaux), la création de 

vestiaires, sanitaires et douches ou encore l’aménagement d’une salle polyvalente (yoga, 

exercices cardio ou organisation de séminaires).  

Les espaces réaménagés verront la mise sur pied d’environ 120 cours par semaine dont 

certains dédiés aux enfants, aux adolescentes et adolescents ainsi qu’aux ainées et ainés.  

« La Municipalité se réjouit d’accueillir à Riponne 10 une nouvelle activité qui contribue à 

enrichir la diversité du lieu, de façon conviviale et active », commente Natacha Litzistorf, 

conseillère municipale.  

 
La Municipalité de Lausanne 

  
 
Pour tout renseignement complémentaire, prendre contact avec : 

 Natacha Litzistorf, conseillère municipale, Direction logement, environnement et  
architecture, +41 79 647 99 85 

 José Lara, CrossFit Lausanne, +41 78 734 51 10 
 
Lausanne, le 13 mai 2024 


