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Ressources pour les clubs concernant les problématiques éthiques dans le sport

Lignes directrices en matiére d’éthique dans le sport

Niveau international

ClO- Safe Sport : La pratiqgue du sport en toute sécurité

Niveau National

- Charte éthique Swiss Olympic La Charte d'éthique, Swiss Olympic
- Statuts en matiére d’éthique : Statuts en matiere d’éthique pour le sport suisse 1er Janvier 2025.pdf
- Lignes directrices pour la prévention des abus sexuels contre les enfants et les adolescents dans le domaine des loisirs : Lignes

directrices prévention abus sexuels | Protection de I'enfance Suisse

Organisme

Description

Public-cible

Ressource

Informations

Swiss Olympic

Campagne de prévention
«Are You ok ? » et boite a
outil

Tous les acteurs du milieu sportif

Campagne : Are you OK?, Swiss Olympic
Boite a Outils : Swiss Olympic

Association And You

Association active dans la
prévention des

Tous les acteurs du milieu sportif qui
travaillent avec des jeunes athletes

Association And You | Du sport sans maltraitance pour

thérapeutique

sexuels

c maltraitances dans le sport (14-20 ans) + jeunes athlétes eux- les jeunes

g des jeunes mémes

[ Programme de prévention et Ne concerne pas

q>; Cool & Clean de conseils de Swiss Clubs, moniteurs et monitrices Cool and Clean - Home seulement les

‘2 Olympic problématiques éthiques

o Prévention et soutien Personnes concernées par les abus ) Intervient dans le milieu
ESPAS espas.info

sportif

Conseil régional de
prévention et de
sécurité (CRPS)

Site regroupant toutes les
ressources utiles du canton
en matiere de prévention et

de sécurité

Parents et enfants/ados/jeunes du
canton de Vaud

Chercher de l'aide | Reste Cool Sois Prudent (CRPS)

Non spécifique au milieu
sportif
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Signalement et dép

de plaine

Swiss Sport Integrity

Plateforme de signalement
d’incidents éthiques dans le
sport

Victimes ou témoins d’incidents
éthiques dans le sport

Swiss Sport Integrity

Possibilité de rester
anonyme

ScéneSuisse

Plateforme de signalement
de l'association des
professionnels des arts de
la scéne

Victimes ou témoins d’incidents
éthiques dans le monde de la scéne

Plateforme de signalement anonyme des agressions

sexuelles — SceneSuisse — Association des
professionnels des arts de la scene

Possibilité de rester
anonyme

Direction générale de
Lenfance et de la
jeunesse du canton de
Vaud (DGE)J)

Démarches pour signaler un
mineur en danger dans son
développement

Toute personne ayant connaissance
d'une situation d'un mineur en
danger

Signaler un mineur en danger dans son développement

Etat de Vaud

Police

Téléphone : 117

Ecoute et soutien

Hotline Psycho&Sport

Ecoute et soutien par des
psychologues du sport en
cas de situation
problématique

Victimes ou témoins d’incidents
éthiques dans le monde du sport

Téléphone, SMS, WhatsApp : 078 403 20 69
info@psychodusport.ch

Possibilité de rester
anonyme,
Possibilité de les mandater
comme personnes de
confiance

Safe Spaces Culture

Ecoute et soutien en cas de
harcelement, mobbing et
discrimination dans le
domaine culturel

Victimes ou témoins d’incidents
éthigues dans le monde culturel

Téléphone : 026 321 15 30
cellule-ressource@cliniquedutravail.ch

Possibilité de les mandater
comme personnes de
confiance

LICRA Sport

Ecoute, soutien et
accompagnement en cas
de racisme ou
d’antisémitisme

Victimes d’incidents racistes

Téléphone : 079951 25 10
sport@licra.ch

Possibilité de les mandater
pour des cours et
séminaires de
sensibilisation

Centre d’aide aux
victimes LAVI

Ecoute et soutien
psychologique, juridique
et/ou financier
(Non spécifique au sport)

Toute personne qui a subi, du fait
d’une infraction, une atteinte directe
a son intégrité physique, psychique
ou sexuelle.

Accueil - LAVI Vaud
Téléphone LAVI Lausanne : 021631 03 00

Possibilité de rester
anonyme

Pro Juventute

Conseils et aide
(Non spécifique au sport)

Pour les enfants et les jeunes et pour
les parents

Pour les jeunes, Téléphone : 147
conseils@147.ch
147 | Nous sommes la pour toi
Contact via chat et WhatsApp possible

Pour les parents, téléphone : 058 261 61 51
conseilsauxparents@projuventute.ch
Contact via WhatsApp possible

Possibilité de rester
anonyme
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Conseils et aide

Lelitelpenaae (Non spécifique au sport)

Pour les adultes

Téléphone : 143
Accueil ; 143.ch La Main Tendue
Contact via chat et e-mail possible

Possibilité de rester
anonyme

Informations, conseils et
Ciao.ch aide
(Non spécifique au sport)

Pour les jeunes (11-20 ans)

Site d’information, d’aide et d’échanges pour les 11-20
ans —ciao.ch
Possibilité de chater avec d’autres jeunes et poser des
questions a des spécialistes

Possibilité de rester
anonyme

Bureau cantonal (ou
lausannois) pour
Lintégration des

étrangers et la
prévention du racisme

Ecoute, informations,
conseils et orientation
(Non spécifique au sport)

Victimes ou témoins de situation de
racisme et de discrimination raciale

Situation de discrimination raciale, que faire ? | Etat de
Vaud
Si l’incident a eu lieu a Lausanne :
Téléphone : 021 315 20 21
inforacisme@lausanne.ch

Si Uincident a eu lieu ailleurs dans le canton de Vaud :
Téléphone : 021 316 49 59
info.discriminations@vd.ch

Association PAV (Pé6le
Agression et Violence)

Conseil et soutien
(Non spécifique au sport)

Victimes ou témoins de violence
envers les personnes LGBTI

Téléphone : 077 438 96 50
accueil@association-pav.ch

Prise en charge thérapeutique

Contacts et adresses de

psychologues du sport et

préparateurs mentaux en
suisse

Association Suisse des
Psychologues du Sport
(SASP)

Athletes, parents, entraineurs ou
autre personne du milieu sportif

Trouvez un-e psychologue du sport ou préparateur-trice

mental-e — Uoutil de recherche de la SASP — Swiss
Association of Sport Psychology SASP

Contacts et adresses de
médecins du sport

Association Suisse des
Médecins du Sport

Athletes, parents, entraineurs, clubs

Chercher un médecin du sport | Sport & Exercise
Medicine Switzerland SEMS

Contacts et adresses de
psychiatres consultant dans
le canton de Vaud
(Non spécifique au sport)

Groupement des
psychiatres et
psychothérapeutes
vaudois

Toute personne qui aurait besoin
d’une prise en charge psychiatrique

Liste des psychiatres - GPPV

Non spécifique au sport

Contacts et adresses de
psychologues consultant
dans le canton de Vaud
(Non spécifique au sport)

Association vaudoise
des psychologues

Toute personne qui aurait besoin
d’une prise en charge
psychothérapeutique

Annuaire des psychologues Vaudois membres de
lassociation AVPMeta

Non spécifique au sport

Prise en charge spécialisée
abus sexuels
(Non spécifique au sport)

ESPAS

Personnes concernées par les abus
sexuels

espas.info

Intervient dans le milieu
sportif

Contacts et adresses de
thérapeutes pratiquant
’hypnose

Institut Romand
d’Hypnose Suisse
(IRHYS)

Toute personne souhaitant se faire
traiter par la technique de 'Hypnose

Contacter un praticien — Iryhs — Institut Romand
d’Hypnose Suisse

Non spécifique au sport
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Contacts et adresses de Toute personne ayant subi un
EMDR Suisse thérapeutes pratiquant traumatisme, souhaitant se faire thérapeutes — EMDR Schweiz Non spécifique au sport
EMDR traiter par la technique de "EMDR
" O Police Téléphone: 117
= 0O Urgences Téléphone : 144
[SIN =
S &
c o Urgences s .
8 :g Psychiatriques (CHUV) Téléphone : 0848 133 133
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