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Lancement de la feuille de route en santé
urbaine durable

Québec, le 9 juin 2026 — A I'occasion de la conférence de I'Association
internationale des maires francophones (AIMF), a Namur, la Ville de Québec a lancé
aujourd’hui, en présence de ses partenaires, la feuille de route en santé urbaine
durable.

« Québec souhaite s’affirmer comme une leader mondiale en matiére de santé
durable, souligne le maire de Québec, Bruno Marchand. Lors de la conférence
internationale La santé durable, vecteur de progrés socioéconomique, tenue en
décembre 2024, a Québec, la Ville avait annoncé un partenariat territorial avec
Lausanne et Nantes Métropole afin de faire de la santé durable un levier concret au
bénéfice des citoyennes et des citoyens. Grace a cette feuille de route, batie avec
nos précieux partenaires, nous avons pu nous inspirer des meilleures pratiques,
mobiliser les acteurs locaux et définir nos priorités d’action. La prochaine étape sera
d’élaborer un plan d’action structuré et de le mettre en ceuvre. »

Une vision partagée et cinq axes stratégiques

Elaborée en partenariat avec Lausanne, Unisanté, Nantes Métropole et I'Université
Laval, la feuille de route met de I'avant une vision partagée — « fabriquer la santé
plutét que gérer la maladie » — et cinq axes stratégiques communs :

e Aménagement urbain et verdissement;

Mobilité active et durable;

Logement et milieux de vie sains;

Santé mentale et cohésion sociale;

Innovation, recherche et données.

Expériences croisées
La feuille de route croise également les expériences des trois villes en matiére de
santé durable.

La Ville de Québec met notamment en ceuvre un ensemble de projets et de mesures
qui contribuent a offrir des conditions favorables a la santé urbaine durable dans le
cadre d’'une collaboration étroite avec I'Institut en environnement, développement et
société (Institut EDS) et VITAM - Centre de recherche en santé durable. Elle priorise
le logement, la mobilité et l'itinérance, tout en favorisant I'accés aux activités
sportives, culturelles et de loisirs par leur faible codt.
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De son c6té, Lausanne concrétise le concept de ville en santé a travers une
démarche structurée qui lui a permis de devenir la premiére ville suisse de plus de
100 000 habitants a obtenir le sceau « Commune en santé ». Cette reconnaissance
repose sur la mise en ceuvre de prés de 100 mesures couvrant des domaines variés
tels que 'amélioration de la qualité de l'air, la végétalisation des espaces publics, la
lutte contre les perturbateurs endocriniens, I'alimentation durable, la promotion de
I'activité physique ou encore la prévention du harcélement de rue. Ces actions
témoignent d’'une approche transversale visant a renforcer les liens entre santé
publique, qualité de vie et aménagement urbain.

Finalement, Nantes Métropole intégre pleinement le concept de ville en santé dans
ses politiques publiques, en plagant la santé comme un enjeu transversal. Elle a
adopté une politique publique métropolitaine de santé en 2023. Parmi les exemples
de réalisations, soulignons I'extension de I'Institut de cancérologie de I'Ouest, les
campagnes de sensibilisation a la santé environnementale et le développement du
quartier de la santé de I'lle de Nantes.

« Les actions menées dans nos villes fagonnent directement la santé des
populations, explique le syndic de Lausanne, Grégoire Junod. Au-dela des services
de santé, les choix en matiére de mobilité, d’'aménagement urbain, d’espaces verts,
d’environnement, de culture ou de cohésion sociale influencent quotidiennement le
bien-étre physique, mental et social des habitantes et des habitants. La feuille de
route développée avec Nantes et Québec illustre I'intérét de s’appuyer sur I'expertise
scientifique et de collaborer avec d’autres villes engagées sur ces questions de
santé urbaine pour mieux les comprendre et développer des solutions adaptées aux
réalités de nos communautés. »

« Les villes ont un réle majeur a jouer en matiére de santé, souligne la maire de
Nantes et présidente de Nantes Métropole, Johanna Rolland. Qualité de I'air, accés
a la nature, mobilité, logement, alimentation, lien social : la santé se construit bien
au-dela du systéme de soins. Avec Québec et Lausanne, nous avons choisi de
croiser nos expériences pour mieux comprendre, agir et transformer nos politiques
publiques. Cette publication Vers une feuille de route en santé urbaine durable
illustre une conviction forte : la coopération internationale entre villes est un
formidable accélérateur d’'innovation au service de la qualité de vie et de la santé
globale de nos habitantes et habitants. »

« Je salue l'audace des élus municipaux de Nantes Métropole, Lausanne et Québec
qui ont choisi de mettre la science au coeur de 'action publique, déclare la vice-
rectrice adjointe aux affaires internationales, au développement durable et a I'équité,
diversité et inclusion a I'Université Laval, Emmanuelle Careau. L’expertise de notre
communauté de recherche, notamment celle de I'Institut EDS et de VITAM - Centre
de recherche en santé durable, nourrit cette feuille de route développée par le
professeur Stéphane Roche. Cette initiative démontre que la santé peut devenir un
véritable moteur de transformation de nos villes et de nos collectivités. »

Québec, leader mondiale de la santé durable

Grace a ses liens tissés a travers I'Alliance santé Québec, I'Université Laval, le
CIUSSS Capitale-Nationale et VITAM, la Ville de Québec a une place enviable en
tant que leader mondiale de la santé durable.
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Ce leadership a d’ailleurs été reconnu par I'Organisation mondiale de la santé
(OMS) lors de la mission du maire de Québec, a Genéve, en septembre 2024.

Entente de collaboration avec le gouvernement du Québec

La feuille de route en santé urbaine durable a été financée grace a I'entente signée
en 2022 par le gouvernement du Québec et la Ville de Québec visant a renforcer
leur collaboration en matiére d’affaires internationales. Cette entente témoigne de la
volonté des deux paliers de gouvernement de travailler ensemble pour consolider le
réle et l'influence de la capitale nationale sur le plan international. La Ville a ainsi
bénéficié d’'une subvention de 300 000 $ sur une période de trois ans, soit de
'année 2022-2023 a 'année 2024-2025.

« Le soutien accordé a la Ville de Québec illustre notre engagement a appuyer des
initiatives qui générent des bénéfices durables pour les citoyens et les citoyennes,
affirme le ministre des Relations internationales et de la Francophonie, Christopher
Skeete. Les municipalités jouent un réle grandissant sur la scéne internationale et
notre gouvernement est présent pour fournir tous les leviers nécessaires pour faire
rayonner I'expertise québécoise a I'étranger. Voir la Ville de Québec se hisser parmi
les leaders mondiaux en santé durable est une fierté que nous partageons
collectivement! »

A propos de I’Association internationale des maires francophones

Fondée en 1979, I'Association internationale des maires francophones rassemble
les maires et responsables de 350 métropoles et associations de collectivités locales
de 57 pays. Ensemble, ils construisent une coopération concréte et une diplomatie
des villes qui portent leurs valeurs en commun pour changer la ville et la vie de ses
citoyennes et citoyens. Le maire de Québec, Bruno Marchand, y occupe le poste de
vice-président.

Le document Rapport de recherche - Vers une feuille de route en santé urbaine
durable peut étre consulté sur le site Web de |a Ville.
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