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Das Sozialhilferisiko von Einelternhaushalten ist deutlich erhöht
Le risque de dépendre de l'aide sociale est nettement plus élevé pour les familles
monoparentales
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Modernisierung der Sozialhilfestatistik des Bundesamts für Statistik

● Erstmals gleichzeitige Publikation Kennzahlenbericht der Städteinitiative Sozialpolitik und der Sozialhilfeempfängerstatistik
des Bundesamtes für Statistik

● Die modernisierte Sozialhilfestatistik vereinfacht und stabilisiert die Datenerhebung, entlastet die Datenlieferanten und 
erhöht Aktualität, Verfügbarkeit und Qualität der Daten sowie das Auswertungspotenzial.

● Dadurch liefert sie weiterhin zuverlässige und steuerungsrelevantere Indikatoren für Kantone und Gemeinden. 

● Rund 1'000 Datenlieferanten wurden schrittweise an die modernisierten Prozesse angebunden.

● 2025 kommen die Verbesserungen erstmals vollständig zum Tragen; alle 14 Vergleichsstädte haben ihre Daten nach der 
modernisierten Methodik übermittelt.

● Die Ergebnisse 2025 sind aufgrund methodischer Anpassungen und notwendiger Gewichtungen teilweise nur 
eingeschränkt mit den Vorjahren vergleichbar und entsprechend zurückhaltend zu interpretieren.

● Ab dem Datenjahr 2026 steht eine konsolidierte Ausgangslage zur Verfügung, sobald für alle Städte mindestens zwölf 
Monatsbeobachtungen vorliegen.
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Modernisation de la statistique de l’aide sociale de l’OFS

● Première publication simultanée du rapport sur les indicateurs clés de l'Initiative des villes pour la politique sociale et des 
statistiques sur les bénéficiaires de l'aide sociale de l'Office fédéral de la statistique

● La statistique de l’aide sociale modernisée simplifie et stabilise la collecte des données, facilite le travail des fournisseurs
de données et améliore l’actualité, la disponibilité et la qualité des informations statistiques au profit de la qualité des 
analyses. 

● Elle fournit ainsi des indicateurs fiables et plus pertinents pour les cantons et les communes. 

● Environ un millier de fournisseurs de données ont été progressivement associés aux processus modernisés.

● Les améliorations produisent pleinement leurs effets pour la première fois en 2025; les 14 villes étudiées ont toutes 
transmis leurs données selon la nouvelle méthodologie.

● En raison des ajustements méthodologiques et des pondérations nécessaires, les résultats de 2025 ne sont que 
partiellement comparables à ceux des années précédentes et doivent donc être interprétés avec prudence.

● Une base consolidée sera disponible dès 2026, une fois que toutes les villes auront fourni des chiffres correspondant à 
douze observations mensuelles au moins.
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Rückgang der Sozialhilfequote

Im Städtedurchschnitt sinkt die Sozialhilfequote 2025 um -
0,2 Prozentpunkte leicht auf 3,9 %. 5.0 4.9
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Recul du taux d’aide sociale

En moyenne sur les villes, le taux d’aide sociale marque 
une légère baisse de 0,2 point % pour s’établir à 3,9 %. 5.0 4.9
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Zusammenfassung

● Sozialhilfequote: Gesamthaft über alle Städte leichter Rückgang.

● Risikogruppen: Bleiben stabil (Kinder/Jugendliche, Personen mit ausländischer Staatsangehörigkeit, Geschiedene, 
Geringqualifizierte).

● Modernisierung: Bringt rascheren Datenzugriff, höhere Datenqualität und ein erweitertes Auswertungspotenzial sowie 
eine Entlastung der Datenlieferanten. 2025 kommen die Verbesserungen erstmals vollständig zum Tragen.

● Interpretation: Resultate sind aufgrund der methodischen Umstellung teilweise nur eingeschränkt mit den Vorjahren 
vergleichbar und deshalb zurückhaltend zu interpretieren.

● Fokus: Auf das Fokuskapitel «Alleinerziehende in der Sozialhilfe»
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Synthèse

● Taux d’aide sociale: léger recul constaté au niveau des villes.

● Groupes à risque: restent similaires (enfants/adolescents, personnes de nationalité étrangère, personnes divorcées, 
personnes peu qualifiées).

● Modernisation de la SAS: offre un accès plus rapide aux données, une meilleure qualité des données et des possibilités 
d’analyse élargies, tout en facilitant le travail des fournisseurs de données. Les améliorations produisent pleinement leurs 
effets pour la première fois en 2025.

● Interprétation: en raison du changement de méthodologie, les résultats ne sont que partiellement comparables à ceux des 
années précédentes et doivent donc être interprétés avec prudence.

● Chapitre spécial consacré aux familles monoparentales à l’aide sociale
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Michelle Beyeler
Projektleiterin und Privatdozentin Universität Zürich | Responsable de projet et chargée de cours à l'Université de Zurich

Fokus: Alleinerziehende in der Sozialhilfe
Focus : Les familles monoparentales à l’aide sociales



Datenbasis

● 20 Städte: Basel, Bern, Biel, Chur, Freiburg, Genf, 
La Chaux-de-Fonds, Lausanne, Luzern, Neuenburg, 
Schaffhausen, Schlieren, Sitten, St.Gallen, Uster, 
Wädenswil, Winterthur, Yverdon-les-Bains, Zug, 
Zürich

● Datenquelle: Auswertung der Sozialhilfestatistik 
(Daten vor der Modernisierung von 2010 bis 2023)

● Schriftliche Befragung bei 18 städtischen 
Sozialdiensten (April/Mai 2026)

● 20 villes : Bâle, Berne, Bienne, Coire, Fribourg, 
Genève, La Chaux-de-Fonds, Lausanne, Lucerne, 
Neuchâtel, Schaffhouse, Schlieren, Sion, Saint-Gall, 
Uster, Wädenswil, Winterthour, Yverdon-les-Bains, 
Zoug, Zurich

● Analyse de la statistique de l’aide sociale – données
avant la modernisation (2010–2023), taux de 
ménages (2015–2023)

● Enquête écrite auprès de 18 services sociaux des 
villes (avril/mai 2026)

Base de données
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Deutlich erhöhtes Sozialhilferisiko für Einelternhaushalte

Sozialhilfequote nach Haushaltstyp, 2023 Warum?

Alleinerziehende stehen vor 
besonderen Herausforderungen, die 
sich gegenseitig verstärken können: 

● Finanzielle Belastungen

● Gesundheitliche und 
psychosoziale Belastungen 

● Schwierigkeiten bei der 
Vereinbarkeit von Familie und 
Erwerbsarbeit oder Familie und 
Qualifikation

● Eingeschränkte soziale 
Unterstützung

● Administrative Belastungen

Quoten-verhältnisSozialhilfequote alle 
Haushalte

Sozialhilfequote 
Einelternhaushalte

2,879,0 %25,8 %Genf

3,728,6 %32,0 %Lausanne

4,275,9 %25,2 %Basel

4,364,4 %19,2 %Zürich

4,595,6 %25,7 %Winterthur

5,006,0 %30,0 %Bern

5,224,5 %23,5 %St. Gallen

5,331,8 %9,6 %Zug

6,144,3 %26,4 %Luzern

7,882,6 %20,5 %Chur

4,825,7 %24,5 %Mittelwert (20 
Städte)

Hinweise: Referenzjahr 2023 (vor Modernisierung der Statistik). Für die vollständige Städteliste siehe 
Tabelle 3.1 im Bericht. Bern, Werte 2022.
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Le risque de recours à l’aide sociale est nettement plus élevé pour les familles
monoparentales

Taux d’aide sociale des ménages, 2023 Pourquoi ?

Les parents seuls font face à des défis
particuliers, qui peuvent se renforcer
mutuellement :

● Charges financières

● Problèmes de santé et charges
psychosociales

● Difficultés à concilier famille et activité
professionnelle ou famille et formation

● Soutien social limité

● Charges administratives

Rapports de tauxEnsemble des 
ménages

Ménages 
monoparentaux

2,879,0 %25,8 %Genéve

3,728,6 %32,0 %Lausanne

4,275,9 %25,2 %Bâle

4,364,4 %19,2 %Zurich

4,595,6 %25,7 %Winterthour

5,006,0 %30,0 %Berne

5,224,5 %23,5 %Saint-Gall

5,331,8 %9,6 %Zoug

6,144,3 %26,4 %Lucerne

7,882,6 %20,5 %Coire

4,825,7 %24,5 %Moyenne (20 
villes)

Remarques : année de référence 2023 (avant la modernisation de la statistique). Pour la liste 
complète des villes, voir le tableau 3.1 du rapport. Berne, valeurs 2022.
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Immer mehr Kinder in der Sozialhilfe wachsen bei einem Elternteil auf

● 2023: 59 % der 
unterstützten 
Minderjährigen leben in 
einer Einelternfamilie; 
2010 waren es 52 % 

● 27 % aller unterstützten 
Personen leben in einer 
Einelternfamilie 
(zweitgrösste Gruppe nach 
den Einzelpersonen)
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De plus en plus d’enfants vivant de l’aide sociale grandissent auprès d’un seul parent

● 2023 : 59 % des mineurs
soutenus vivent dans une
famille monoparentale ; en 
2010, ils étaient 52 %.

● 27 % de toutes les
personnes soutenues
vivent dans une famille
monoparentale (deuxième
groupe en importance
après les personnes
seules).
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Die Sozialhilfe ist eine zentrale Stütze, häufig ergänzend zum Lohn
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L’aide sociale constitue un pilier essentiel, qui vient souvent compléter le salaire
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Bildung: der wirksamste Weg aus der Sozialhilfe – und der schwierigste

● 70 % der Alleinerziehenden in der Sozialhilfe ohne 
(anerkannte) Ausbildung

● Median-Bezugsdauer ohne Ausbildung: 26 Monate, mit 
Ausbildung: 16 Monate

● Eine Ausbildung nachzuholen ist für  Alleinerziehende oft 
sehr schwierig

Hinweise und Quelle siehe Kennzahlenbericht Grafik 3.13

Bezugsdauer in der Sozialhilfe in Monaten nach Bildungsniveau 
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Formation: le moyen le plus efficace de sortir de l’aide sociale – et le plus difficile

● 70 % des familles monoparentales à l’aide sociale sans
formation (reconnue)

● Durée médiane de recours sans formation : 26 mois, avec
formation : 16 mois

● Rattraper une formation est souvent très difficile pour les
familles monoparentales

Remarques et source : voir le rapport figure 3.13.

Durée de soutien à l’aide sociale (en mois) selon le niveau de formation
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Familienergänzungsleistungen verkürzen die Bezugsdauer

Hinweise und Quelle siehe Kennzahlenbericht Grafik 3.14

Relative Ablöseraten aus der Sozialhilfe nach Typ der Unterstützungseinheit und Familienergänzungsleistungen
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Les prestations complémentaires pour familles réduisend la durée du soutien

Taux de sortie relatif de l’aide sociale selon le type d’unité d’assistance et les prestations complémentaires pour familles

Remarques et source : voir le rapport figure 3.14.
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Kinderbetreuung passt nicht zu den Arbeitszeiten

● Gut die Hälfte der Sozialdienste 
meldet Engpässe bei 
Betreuungsplätzen

● Kitas und Tagesschulen: auf 
Bürozeiten ausgerichtet

● Alleinerziehende in der Sozialhilfe 
arbeiten oft in Pflege, Gastronomie 
oder Detailhandel

● Betreuung nötig frühmorgens, 
abends, am Wochenende und in 
Notfällen

Einschätzung des Angebots an Kinderbetreuungsplätzen
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Les structures d’accueil pour enfants ne sont pas adaptées aux horaires de travail

● Plus de la moitié des services sociaux
signalent des pénuries de places
d’accueil

● Crèches et écoles à horaire continu : 
calquées sur les horaires de bureau

● Parents seuls à l’aide sociale : souvent
actifs dans les soins, la restauration ou
le commerce de détail

● Besoin de garde tôt le matin, le soir et le 
week-end, et en cas d’urgence

Appréciation de l’offre en places d’accueil des enfants
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Die Städte setzen auf individuelle 
Begleitung

● Nutzung des Ermessenspielraums

● Erwerbsintegration mit Augenmass

● Keine Integrationspflicht im ersten 
Lebensjahr des Kindes

● Danach realistische Ziele: Fördern und 
Fordern im Gleichgewicht

● Mehr als Finanzielle Unterstützung 

● Sozialdienste organisieren Kinderbetreuung 
mit, teils schon vor der Erwerbsaufnahme

● Erfolgsfaktoren: stabile Begleitung, frühe 
Erkennung von Bedarf, Zusammenarbeit mit 
Fachstellen

Les villes misent sur des approches de 
soutien individualisées

● Utilisation de la marge d’action

● Intégration professionnelle avec discernement

● Pas d’obligation d’intégration durant la première
année de vie de l’enfant

● Ensuite, des objectifs réalistes : un juste équilibre
entre promotion et exigence

● Plus qu’un soutien financier

● Aide à la garde des enfants, parfois avant même la 
reprise d’un emploi

● Facteurs de réussite : accompagnement stable, détection
précoce des besoins, collaboration avec les services
spécialisés
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Émilie Moeschler
Vice-présidente de l’initiative des villes pour la politique sociale | Vizepräsidentin Städteinitiative Sozialpolitik

Impact sur les villes : L’exemple de Lausanne
Auswirkungen auf die Städte am Beispiel Lausanne



Taux de recours au RI selon la composition du ménage à Lausanne, 2025

22 %

2 %

9 %

1 %

Famille
monoparentale

Couple avec
enfant(s)

Personne seule Couple sans
enfant

× 11
Avec enfant(s) à charge, 
le recours au RI est onze 
fois plus élevé quand le 
ménage ne compte 
qu’un adulte

Part des ménages lausannois au RI, moyenne 2025. Sources : État de Vaud (MAORI), OFS (Relevé structurel 2024) ; calculs OAES. Précision ± 2,5 
points.
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Sozialhilfequote nach Haushaltszusammensetzung in Lausanne 2025

22 %

2 %

9 %

1 %

Alleinerziehende
Familien

Paar mit
Kind(ern)

Alleinstehende
Person

Kinderloses Paar

× 11
Bei Haushalten mit 
unterhaltspflichtigen Kindern ist 
der Sozialhilfebezug (RI) elfmal 
häufiger, wenn nur ein Elternteil im 
Haushalt lebt.

Anteil der Lausanner Haushalte mit RI-Bezug, Durchschnitt 2025. Quellen: Kanton Waadt (MAORI), BFS (Strukturerhebung 2024); Berechnungen 
OAES. Genauigkeit ± 2,5 Prozentpunkte.
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Familles monoparentales: une réalité féminine et qui s‘inscrit dans la durée

70% des enfants lausannois à l’aide sociale vivent dans une 
famille monoparentale

Part des femmes dans les familles monoparentales bénéficiant 
du RI à Lausanne92%
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Alleinerziehende: eine weibliche Realität – und eine auf Dauer

70% der lausanner Kinder in der Sozialhilfe leben in einer
Einelternfamilie

Anteil der Frauen bei den Alleinerziehenden in der Sozialhilfe in 
Lausanne92%
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PC familles: une mesure qui fonctionne

Moins de 
recours
Les familles avec 
enfants ne recourent 
guère plus à l'aide 
sociale que l'ensemble 
des ménages.

Sortie plus 
rapide
Les familles quittent 
l’aide sociale plus 
rapidement

Pour toute la 
Suisse
Une prestation à 
généraliser

Introduction dans le canton de Vaud2011
Existent aussi à Genève, au Tessin, à Fribourg et à Soleure.
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Familien-EL wirken

Weniger 
Sozialhilfe-
bezug

Kaum erhöhtes
Sozialhilferisiko für 
Familien mit Kindern

Schnellere
Ablösung
Familien können sich
rascher wieder von der 
Sozialhilfe ablösen

Für die ganze
Schweiz
Eine Sozialleistung, die 
schweizweit eingeführt 
werden sollte

Einführung im Kanton Waadt2011
Verfügbar auch in den Kantonen Genf, Tessin, Freiburg und Solothurn 
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Nicolas Galladé
Präsident Städteinitiative Sozialpolitik | Président de l’initiative des villes pour la politique sociale

Fazit
Conclusion



Fazit

● Sozialhilfequoten sind stabil

● Kinder aus Einelternhaushalten machen einen wachsenden 
Anteil der minderjährigen Sozialhilfebeziehenden aus

● Das Sozialhilferisiko von Einelternhaushalten ist deutlich 
erhöht

● Sozialhilfe ist eine zentrale Stütze

o Bildung und berufliche Integration fördern: Teilzeit-
und Nachholbildung, Sprachförderung, vereinbar mit 
Betreuungspflichten

o Beratung und Prävention stärken: Vernetzung, 
Familienbegleitung, frühe Unterstützung bei 
Trennungen

Conclusion

● Les taux d'aide sociale restent stables

● Les enfants issus de familles monoparentales représentent
une part croissante des mineurs bénéficiaires de l'aide sociale

● Le risque de dépendre de l'aide sociale est nettement plus 
élevé pour les familles monoparentales

● L'aide sociale est un pilier essentiel

o Promouvoir la formation et l’intégration 
professionnelle: formation à temps partiel et de 
rattrapage, cours de langue, compatibles avec les 
obligations de garde d'enfants

o Renforcer le conseil et la prévention: mise en réseau, 
accompagnement familial, soutien précoce en cas de 
séparation
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Fragen | Questions

Weitere Infos auf 
www.staedteinitiative.ch/publikationen/kennzahlen

Plus d'informations sur
www.staedteinitiative.ch/fr/publications/indicateurs

Besten Dank! Merci beaucoup!
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