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Lausanne a Table ! et son pique-nique du 1¢r aout 2014
papilles en féte sur PEsplanade de Montbhenon

La Ville de Lausanng, dans le cadre de Lausanne a Table! invite les amoureux du godt et de la
convivialité a la prochaine manifestation gustative de sa programmation en les incitant a participer au
« grand pigue-nique du 1* ao(t » sur I’Esplanade de Montbenon dés 11h. Placée sous le signe de la
gastronomie et des découvertes, I’esplanade sera aménagée en place de pique-nique géante, grills,
transats et parasols mis a disposition par la Ville, avec possibilité de restauration sur place auprés des
divers stands de produits régionaux. Le public est également convié a venir avec son propre pique-
nique. Des animations pour petits et grands viendront rythmer ce jour de féte jusqu’a 23h.

L’Esplanade de Montbenon revétira un habit estival et festif pour accueillir la population en ce jour de Féte
nationale. Dés 11h, et jusqu’a 23h, les pique-niqueurs pourront prendre place en face du lac pour savourer la
vue, dans un esprit convivial, 1’odorat titillé par les fumets émanant des grills alentours. Libre aux
gourmands d’apporter leur pique-nique ou d’acheter auprés des divers stands présents des spécialités du
terroir et autres gourmandises pour le composer.

Un marché local représenté par des artisans de la région (la boulangerie Bidlingmeyer, la boucherie La
Campagnarde, la petite épicerie chez Laurene, le Fraisier, la Brebisane, Holy Cow, une famille maraichére, la
brasserie de Montbenon et les vins de la Ville de Lausanne), proposera toutes sortes de produits régionaux et
de qualité, allant de la charcuterie aux patisseries en passant par les fromages, miels, sirops, salades de fruits,
et autres gourmandises.

Outre I’aspect gastronomique, 1’édition a succés de 2013 présentait déja une grande variété d’ateliers et
animations. La version 2014 s’étoffe. Des ateliers pour les enfants proposeront confection de lampions,
jeux de paniers, dégustations de sirops et atelier «godts et couleurs». Certains animaux de Sauvabelin
s’inviteront également a la féte pour le plaisir des petits comme des grands. Un stand lecture (Sérendipité)
viendra compléter le tableau des réjouissances pour celles et ceux qui souhaitent déguster des recettes avec
les yeux en parcourant des magazines culinaires du monde entier. Une réalisation Lausanne Jardins - les
cages a bascule du jardin éphémere de I'Ecal « Garden Balance » - sera a découvrir dans une idée de
participation collective. Il faudra en effet étre deux pour pouvoir cueillir les fruits, Iégumes et herbes
aromatiques que la structure protége.

Coté logistique, les participants sont invités a s’installer dans un transat et sous un parasol mis a disposition
par la Ville ou sur leur couverture personnelle. La viande achetée sur place ou apportée pourra étre cuite sur
les grills mis a disposition du public. Les ateliers pour enfants sont proposés dans la limite des places
disponibles.

L’événement sera annulé en cas de mauvais temps.

Le caractére officiel de la journée sera bien évidemment marqué par les traditionnels feux du 1* ao(t, a
Ouchy, visibles également depuis 1’Esplanade de Montbenon.

Administration générale et culture

Pour tout renseignement complémentaire, prendre contact avec :
o Daniel Brélaz, syndic de Lausanne, 021 315 22 00
o Monique Saltiel, développement de la Ville et communication, 021 3152551 /079 691 13 01

Informations programme complet : www.lausanne.ch/atable - Réseaux sociaux :
www.facebook.com/lausanneatable - #LausanneaTable - @Lausanneatable
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