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Communiqué 
 

Lausanne la Sportive 

Bougez sur les quais! 
 

Dans le cadre de la fermeture des quais d’Ouchy et de Belgique à la circulation les samedis et 

dimanches jusqu’au 20 septembre 2020, la Ville de Lausanne, en collaboration avec Lausanne 

Tourisme, propose une promenade santé, gratuite et pour toutes et tous, afin de (re)découvrir les 

endroits emblématiques de cette zone du bord du lac. De plus, deux journées de promotion du 

sport associatif se tiendront les dimanches 2 et 9 août 2020 pendant lesquelles les bords du lac 

s’animeront avec les clubs sportifs lausannois. 

 

Cet été, grâce à la fermeture des quais d’Ouchy et de Belgique à la circulation les samedis et dimanches 

jusqu’au 20 septembre 2020, les Lausannoises et Lausannois disposent d’un nouvel espace pour la 

pratique d’une activité physique au bord du lac. À cette occasion, le service des sports de la Ville de 

Lausanne lance deux initiatives visant à promouvoir le sport-santé tout comme le sport associatif.  

 

La première, intitulée la Balade sur les quais, est une invitation à se promener, seul, entre amis ou en 

famille, le long d’un parcours en boucle de 3km. L’occasion pour tout un chacun de se faire du bien au 

corps et à l’esprit tout en (re)découvrant dans un cadre enchanteur les endroits emblématiques de cette 

zone du bord du lac où espaces verts, culture, sport et olympisme se mélangent. Il suffit de se munir du 

flyer, disponible gratuitement en ligne ou dans les guichets d’informations de Lausanne Tourisme, et de 

se laisser aller à la balade en se rappelant que marcher, c’est bon pour la santé.  

 

La seconde initiative, les clubs sportifs sur les quais, aura lieu les dimanches 2 et 9 août 2020 et vise à 

promouvoir le sport associatif en offrant aux clubs et associations sportives de la ville la possibilité de se 

(re)connecter à la population lausannoise. Initiations sportives, démonstrations et stands d’information 

animeront les quais. Du ski nautique au billard, en passant par le roller, le handball, le rugby ou encore la 

course d’orientation, une quinzaine de disciplines sportives seront à l’honneur et réparties sur les deux 

dimanches pour faire bouger les bords du lac. L’occasion avant la rentrée de découvrir différentes 

pratiques sportives et de se renseigner auprès des représentants des clubs sportifs lausannois tout en 

flânant sur les quais. 

 

Ces actions de promotions du sport-santé et du sport associatif marquent la volonté de la Municipalité 

d’encourager les Lausannoises et Lausannois à se (re)mettre en mouvement et à améliorer la santé de 

sa population par une pratique régulière de l’activité physique, en valorisant dans cet esprit un nouvel 

usage de son espace public. 

 

La Municipalité de Lausanne 

 

Informations détaillées sur ces programmes et parcours « La balade sur les quais » disponibles sur 

www.lausanne.ch/reprise-sport  

 

 

Pour tout renseignement complémentaire, prendre contact avec : 

 Oscar Tosato, directeur des Sports et de la cohésion sociale, tél. +41 79 442 57 77 

 Patrice Iseli, chef du Service des sports, tél. +41 79 217 54 24 

 

Lausanne, le 29 juillet 2020 

http://www.lausanne.ch/reprise-sport

