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Communiqué

Le mois d’octobre sera gourmand et littéraire a
Lausanne

Un mois d’octobre dédié aux livres gourmands et quatre tables éphémeéres littéraires exclusives:
c’est ce que proposent le Service des bibliotheques et archives de la Ville de Lausanne et
I’Association Lausanne a Table durant la manifestation Octobre du livre gourmand. De
nombreuses activités gratuites attendent petits et grands.

Lausanne vivra le mois d’octobre sous le signe du mariage de la gourmandise et de la littérature ! Alors
gue chaque vendredi, quatre chefs et cheffes lausannois-e-s investissent des lieux du livre a Lausanne
pour quatre tables éphémeéres exclusives, de nombreuses activités gratuites sont également organisées
a travers la ville. Les Bibliotheques de la Ville de Lausanne proposent ainsi des « Recettes de super-
héro-ine-s » pour les enfants, le Lausanne Palace accueille une conférence de Philippe Ligron, chef de
FAlimentarium & Vevey, un atelier et une causerie d’/Anne Martinetti, spécialiste des liens entre littérature
et cuisine, ainsi qu'un débat sur (et avec) les critiques gastronomiques. Les éditions Helvetiq verniront
Fouvrage « Pains suisses maison » au Thééatre 2.21, et les éditions d’En Bas celui de « Douceurs et
amertumes du chocolat de Suisse et d'ailleurs » de Gilles Fumey. Payot Libraire réalise un parcours de
livres sur ses deux étages et recevra Sylvia Gabet, papesse du easy batch cooking. Enfin, la librairie Oh
7e Ciel prépare une sélection thématique de livres anciens et précieux, et 'espace livres de Manor une
mise en avant thématique, tout comme la librairie Basta !

Du cdté des tables éphémeres, les heureux hétes de ces tables uniques ont été tirés au sort il y a
guelques jours par Lausanne a Table parmi 300 candidats. C’est que le programme est savoureux : le 9
octobre, Romano Hasenauer de I'Auberge du Chalet-des-Enfants s’installe a la Bibliotheque Jeunesse
pour un menu inspiré des contes de fées; le 16, Philippe Ligron, chef de I'Alimentarium, prend possession
de la librairie Gastéréa pour un repas inspiré du mythique ouvrage du 14e siécle « Du fait de cuisine » de
Maistre Chiguart; le 23, Fatima Ribeiro, cheffe du Fraisier, s’inspire de Marie-Antoine Caréme et de « La
raison gourmande » de Michel Onfray pour un voyage entre cuisine et peinture a la Librairie Galerie
Univers; enfin le 31, le chef exécutif du Lausanne Palace, Christian Bertogna, investit sa propre
Bibliotheca pour un repas inspiré du célébre ouvrage du 19e siécle « La science en cuisine et I'art de bien
manger » de Pellegrino Artusi. Un retour sur images sera proposé pour déguster avec les yeux les mets
atypiques concoctés par les chef-fe-s.

Programme complet et inscriptions sur www.lausanneatable.ch

La Municipalité de Lausanne

Pour tout renseignement complémentaire, prendre contact avec :
e Grégoire Junod, syndic de Lausanne, 021 315 22 01
e Elise Rabaey, Directrice de Lausanne a Table, 079 734 55 19
e Isabelle Falconnier, déléguée a la politique du livre, 078 751 58 30

Lausanne, le 8 septembre 2020
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