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Titre Des salles d’allaitements au centre-ville, pour soutenir l’allaitement et
lutter contre l’isolement des mères

Initiante Virginie Kyriakopoulos

Le présent postulat demande à la Municipalité d’installer des salles
d’allaitement de types Bubble Milk, accessibles au public, dans des lieux du
centre-ville de l’administration (Info Cité, Service du contrôle des habitants,
shops des SiL, etc.).

En termes de santé publique, les bienfaits de l’allaitement ne sont plus à démontrer.
L’allaitement est ainsi largement recommandé par le corps médical et l’OMS. De ce
fait, un nombre important de femmes allaitent.
Or, il n’est pas évident d’allaiter en public, que ce soit pour des questions de pudeur,
de logistique ou encore d’acceptation sociale.
La période du post partum est un moment de grand changement et d’apprentissage
intense (dont l’allaitement, s’il a lieu, est une étape loin d’être évidente), mais aussi
un moment de grand isolement.
Le fait de pouvoir avoir des activités et des moments de sociabilités en dehors du
domicile ou encore de se rendre au centre-ville si on n’y habite pas, permet, en
partie, de rompre cet isolement, mais le fait de devoir allaiter en public est un frein
pour de nombreuses mères.
Des espaces qui permettraient aux mères qui le souhaitent d’allaiter dans l’intimité, à
disposition au centre-ville, permettraient de pallier ce problème ou en tout cas
faciliteraient l’accès des mères allaitantes au centre-ville. Le dispositif de la « Bubble
Milk» (https://www.bubblemilk.fr), que l’on trouve dans le hall principal de la
maternité du CHUV est idéal, et pourrait être placé au sein de divers locaux de
l’administration dans I’hypercentre. Par exemple à l’hôtel de Ville, à Info Cité, sur la
place de la Palud, ou encore au Service du contrôle des habitants, au Flon, cette
liste n’étant pas exhaustive.
La Bubble MiIk est une structure légère, permettant aux mères d’allaiter ou de tirer
leur lait en tout intimité, à l’abri des regards. Cette « bulle » est une petite pièce, très
simple comportant un fauteuil, un matelas à langer et du désinfectant.
A la maternité du CHUV, la clé est à disposition au desk d’accueil, contre signature.

De même, ces structures devraient être envisagées pour les employé-e-s de la ville
dans le cas où les lieux mis en place pour respecter l’obligation légale ne sont pas
suffisamment avenants.

Conclusions

Le présent postulat invite la Municipalité à étudier l’opportunité
- d’installer des « Bubble milk ou dispositifs similaires permettant l’allaitement

ou le tirage du lait maternel en toute intimité, accessible à la population, dans



différents locaux de l’administration au centre-ville
- de communiquer clairement et largement l’existence de ces lieux à la
population, par exemple par courrier adressé aux parents lors d’une
naissance.
- d’installer un tel dispositif pour les employé-e-s de l’administration
communale
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