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C’est connu, lire développe non seulement la culture, la mémoire, I'imaginaire et entre autres
la curiositél. Des études scientifiques le prouvent, la lecture change le cerveau : la lecture d'un
roman modifie les connexions entre neurones. En observant ces connexions, les scientifiques
confirment que la lecture de fictions littéraires renforce non seulement la puissance de
traitement du langage, mais aussi les sensations tactiles et les « simulations motrices
internes » de notre cerveau. Cela semble indiquer que, lorsque nous lisons, nous entrons dans
la peau des personnages et ressentons tout un monde tactile virtuel et moteur, ot nous nous
déplacons et éprouvons des sensations certes fictives, mais incarnées par nos modeles
internes de la réalité. 2

Plus récemment, une étude a démontré que les enfants présentaient une activité cérébrale
tres différente selon s’ils lisaient sur écran ou sur papier. Les résultats tendent a montrer que
la lecture sur papier semble donc favoriser la concentration des enfants, et celle sur écran la
dissiper 3.

Malheureusement, la lecture tend a décliner dés I’adolescence. Les jeunes lisent de moins en
moins et passent toujours plus de temps devant les écrans. Or ceux-ci favorisent souvent une
consommation rapide et fragmentée de I'information, au détriment de la concentration.
Moins de lecture, c’est aussi moins d’occasions de développer son imaginaire, son empathie
et son esprit critique. Dans une société ou I'attention devient une ressource rare, il est plus
important que jamais de redonner le go(t de la lecture.

Face a ce constat, les bibliotheques publiques jouent un réle essentiel. Le Service des
bibliotheques & archives est en effet le service de la Ville dont I'ensemble des prestations est
gratuit pour la population. Cette politique mérite d’étre saluée et renforcée. Les bibliotheques
de quartier constituent des lieux de proximité, de rencontres et de médiation culturelle : elles
favorisent I'acces a la culture, encouragent la lecture dés le plus jeune age et contribuent au
lien social.

Toutefois, plusieurs quartiers ne disposent pas d'une bibliothéque de proximité, notamment
la Bourdonnette et les Plaines-du-Loup. Pourquoi dés lors ne pas ouvrir de nouvelles
bibliotheques de quartiers ?

' A quoi sert la littérature ? Cerveau et psycho no128, mars 2020.
2 ‘pourquoi un bon roman change votre cerveau’ : Cerveau et Psycho, mars 2014,
https://www.cerveauetpsycho.fr/sd/neurosciences/pourquoi-un-bon-roman-change-votre-cerveau-

11865.php
3 Enfants, lire des livres c’est bien, sur papier c’est mieux ! Cerveau et psycho no 167, juin 2024
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Par ailleurs, le bibliobus constitue a cet égard également un outil précieux. Il permet d’aller a
la rencontre des habitantes et habitants, de toucher des publics qui fréquentent peu les
bibliotheques et de créer des espaces de rencontre autour du livre et de la lecture.

La Ville a acheté un nouveau bibliobus qui sera mis en service au début de I'année 2027. Cet
investissement témoigne de la volonté de la Municipalité de maintenir et développer ce
service de proximité. Il offre également I'occasion de réfléchir a une meilleure utilisation de
cet outil au service de la cohésion sociale et de I'acces a la culture.

Dans ce contexte, une présence plus soutenue du bibliobus pourrait contribuer a renforcer
I'attractivité de la lecture, notamment auprés des jeunes, des familles et des personnes a
mobilité réduite, tout en améliorant l'accés a la culture dans les quartiers moins bien
desservis.

Conclusions :
Le présent postulat invite la Municipalité a étudier 'opportunité de

- ouvrir de nouvelles bibliotheques de quartier

- revoir les horaires et les emplacements du bibliobus, notamment dans les quartiers
ne bénéficiant pas d'une bibliothéque de proximité, afin de mieux répondre aux besoins de
la population.

- augmenter la fréquence de passage du bibliobus, notamment le samedi, afin de
permettre aux familles et aux personnes actives d'y accéder plus facilement.

Lausanne, le 14 aolt 2026 Mme Marie-Claude
GUERRY
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hias.

linitiant-e propose au Conseil de renvoyer ce postulat :

Choisissez un élément.



