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COMO NOS DEVE-
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Informacdes para adultos com doenca crénica

e/ou com mais de 65 anos

Sofro duma doenca crénica.

Tenho 65 anos de idade ou mais.

A COVID-19 representa um perigo pard si.
Por isso, recomendamos-lhe o seguinte:
Vacine-se contra a COVID-19.

Fale com o seu médico sobre a vacina.

Porque a COVID-19 é perigosa para mim?

A COVID-19 pode te efeitos graves ou mesmo muito
graves como, por exemplo, falta de ar em caso duma
inflamacgdo pulmonar. Nesse caso, precisard de oxigénio
e terd de ir para o hospital. Pode demorar muito tempo
até que esteja novamente sauddvel. Se a COVID-19 pio-
rar, terd de receber tratamento na unidade de cuidados
intensivos, onde poderd necessitar de ventilagdo meca-
nica. A COVID-19 pode também danificar outros érgdos,
resultando na sua morte.

Com que doencas crénicas a BAG recomenda a
vacinagéio contra a COVID-19?
Recomendamos a vacinagdo a quem sofra de:
e hipertensdo
¢ doencas cardiovasculares ou do sistema respiratério
e diabetes
e doencas respiratdrias cronicas
e doencas hepdticas crénicas, inclusive cirrose hepdtica
e insuficiéncia renal
e cancro
e doencas e terapias que enfraquecem o
sistema imunitdrio
e excesso de peso grave

Entre estas doencas crénicas, hd aquelas com risco
elevado duma evolugdo grave da COVID-19. As pessoas
com estas doengas devem ter prioridade na vacinagdo.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination
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Caso pertenga ao grupo de pessoas com doenga
crénica de risco elevado: o médico responsdvel
ird recomendar-lhe a vacina com a mdxima urgéncia.

A vacina é segura e eficaz?

Na Suica, todas as vacinas necessitam de autorizagdo
e recomendacdo. Para tal, tém de preencher altos
requisitos de seguranca, eficdcia e qualidade.

A Swissmedic, entidade suica reguladora de produtos
de saude, testou cuidadosamente e aprovou as vacinas
contra a COVID-19. Estas sdo seguras e eficazes.

Jd vdrias dezenas de milhares de pessoas receberam as
vacinas no dmbito de estudos realizados. Estas também
sdo seguras e eficazes em pessoas de idade avancada
e com doencas crdnicas.

Desde a aprovacdo vdrios milhdes de pessoas foram
vacinados. Os estudos e os programas de vacinagdo
mostram que até agora ndo se verificaram efeitos
secunddrios graves. Os especialistas continuam a
monitorizar a seguranca e a eficdcia da vacina.

Em geral, aplica-se o seguinte: O risco de sofrer efeitos
secunddrios apds a vacinagdo é muito menor que o risco
de complicagdes graves em caso de doenga provocada
por uma infe¢cdo com coronavirus.

Onde e quando posso tomar a vacina?

A Federacdo elaborou uma estratégia de vacinagdo

e recomendacgdes de vacinagdo.

A vacinac¢do cabe aos cantdes. Informe-se na pdgina
de internet ou pela linha de informagdo do seu

cantdo www.foph-coronavirus.ch/cantons (Inglés) sobre
que grupos de pessoas podem atualmente vacinar-se

e onde. Alternativamente, pode esclarecer as suds
duvidas junto do seu médico ou farmacéutico.

Linha informativa de vacinagdo contra
a COVID-19: 058 377 88 92

Portugiesisch / portugais /
portoghese / Portuguese /
portugués

Mais
informacgées
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Quem ndo se deve vacinar?

Nd&o recomendamos que tomem a vacina da COVID-19:

e Pessoas com uma alergia grave confirmada a um
componente da vacina, sobretudo o polietilenoglicol
(PEG).

e Criangas e jovens com menos de 16 anos.

Ainda ndo existem dados suficientes sobre a
vacinacgdo nesta faixa etdria.

Ainda ndo existem dados suficientes sobre a vacinag¢do

durante a gravidez. Atualmente, geralmente ndo
recomendamos a vacinagdo de mulheres grdvidas.
Mas, mesmo assim, em caso de determinadas doencgas
crénicas com o maior risco de adoecer gravemente

da COVID-19 uma vacinagdo pode fazer sentido.

Se estiver grdvida e sofrer duma doenca crdénica,
consulte o seu médico.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination
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Onde posso encontrar mais informagées?

Poderd consultar mais informagdes sobre a vacinagdo
contra a COVID-19 na pdgina de internet da BAG:
www.foph-coronavirus.ch/vaccination (Inglés)
Alternativamente, pode esclarecer as suas duvidas
com o seu médico ou farmacéutico.

Linha informativa de vacinagdo contra
a COVID-19: 058 377 88 92

Portugiesisch / portugais /
portoghese / Portuguese /
portugués

Mais
informacgées



