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Kronik hastaligi olan yetiskinler ve 65 yas

uzeri kisiler icin bilgiler

Kronik bir hastaligim var.

65 yasinda veya daha yasliyim.
COVID-19 hastalidi sizin icin tehlikelidir.
Bu nedenle size tavsiyemiz: Asi yaptirin.
Bu konuyu doktorunuzla gorisin.

COVIiD-19 benim igin neden tehlikelidir?

COVID-19'un sizde ciddi ve hatta ¢ok ciddi sonuglar
olabilir. Ornegin bir akcier iltihabindaki nefes darlig.
Bu durumda oksijen almaniz ve hastaneye gitmeniz
gerekir. Tekrar iyilesmeniz uzun siirebilir. COVID-19 kotii-

lesirse, yogun bakim Unitesinde tedavi edilmeniz gerekir.

Belki de size suni solunum uygulanmasi zorunlu olur.
Ayrica COVID-19 baska organlara da zarar verebilir ve
bundan &tird olebilirsiniz.

COVIiD-19 asisini hangi kronik hastaliklarda

tavsiye ediyoruz?

Su durumlarda aslyi tavsiye ederiz:

e yiiksek tansiyon

e kalp-dolasim sistemi hastaliklari

e seker hastaligi

e kronik solunum yolu hastaliklari

e karaciger sirozu da dahil olmak lizere
kronik karaciger hastaliklari

e bobrek yetmezligi

e kanser
e bagdisiklik sistemini zayif disliren hastaliklar
ve terapiler

e asiri kilo fazlaligi

Bu kronik hastaliklar arasinda COVID-19 acisindan ciddi
derecede en yiiksek riske sahip olanlar vardir.

Oncelik olarak bu hastaliklara sahip kisiler asilanmalidir.
En ylksek risk tasiyan kronik hastalikh kisiler arasinda
iseniz: Tedavi eden doktor size en kisa slirede asl olmayi
onemle tavsiye edecektir.

Asi etkili ve giivenli midir?

isvicre'de her asi maddesi ruhsatli olmali ve tavsiye
edilmelidir. Bunun icin giivenlik, etkinlik ve kalite ile ilgili
yliksek standartlari karsilamak zorundadir. isvigre
Tedavi ve Saglik Kurumu Swissmedic COVID-19'a karsi
asl maddesini titizlikle test edip onaylamistir. Asi glivenli
ve etkilidir. Halihazirda on binlerce kisi arastirmalarda
asi maddesini almistir. ileri yastaki ve kronik hastaliklari
olan insanlarda bile giivenlidir ve etkisini géstermektedir.
Bu asilar onaylandigindan beri birkag milyon kisi asi
olmustur. Simdiye kadar arastirmalarda veya asilama
programlarinda ciddi yan etkilerle ilgili anormaillikler
goriilmemistir. Profesyoneller asi maddesinin giivenligini
ve etkinligini de izlemeyi slirdiirmektedir.

Genel olarak su husus gecerlidir: Asidan sonra ciddi yan
etkilere yonelik bir risk, koronaviriisiin bulagsmasindan
sonraki agir bir hastalik seyri riskinden ¢ok daha
kiiguktr.

Nerede ve ne zaman asi olabilirim?

Federal hilkiimet bir asilama stratejisi ve tavsiyeler
hazirlamistir. Asilamadan kantonlar sorumludur.

Su an hangi kisi gruplarinin nerede asi olabilecegini
kantonunuzun web sitesinde veya bilgi hattinda
ogrenebilirsiniz www.foph-coronavirus.ch/cantons
(ingilizce). Ayrica doktorunuza veya eczaciniza
danisabilirsiniz.
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Kimler asi olmamahdir?

COVID-19 asisini bu kisilere tavsiye etmiyoruz:

¢ Asi maddesi bileseninde (6zellikle polietilen glikol -
PEG) teyit edilmig ciddi bir alerjisi olan insanlar.

e 16 yasin altindaki gcocuklar ve gengler. Su ana kadar bu
yas grubunda ast ile ilgili veriler bulunmamaktadir.

Gebelik sirasinda asi olmayla ilgili yeterli veri bulunma-
maktadir. Su an hamile kadinlar icin genel asilamayi
tavsiye etmiyoruz. COVID-19 acisindan yiiksek derecede

risk tastyan belirli kronik hastaliklarda asi faydali olabilir.

Hamile iseniz veya kronik hastaliginiz varsa litfen
doktorunuzla gorisin.
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Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirsiniz?
COVID-19 asisiile ilgili daha fazla bilgiyi BAG
web sitesinde bulabilirsiniz:
www.foph-coronavirus.ch/vaccination (ingilizce)
Veya doktorunuza danigin.

Ya da eczanenizden bilgi alin.
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