Ecole a la Montagne des Chevalleyres Nathalie Blhler

Répertoire d’activités nature et en
extérieur a |'attention des enseighant.e.s

Ce répertoire d’activités a pour but de proposer des idées d’animations pédagogiques a effectuer
durant le temps scolaire en extérieur, pour les enseignant.e.s qui fréquentent I'Ecole a la montagne
des Chevalleyres.

Les bienfaits d’enseigner a I'extérieur et en nature sont nombreux. En fin de document se trouve
I’argumentaire de Silviva® a ce sujet.

Les activités proposées dans le répertoire ont pour but de faire découvrir la nature, ce qui la compose
et d’y vivre des expériences tout en inculquant des notions du Programme d’Etude Romand aux
enfants. Ces activités se veulent simples d’application et clés en main afin de faciliter la tache aux
enseignant.e.s. Elles se pratiquent dans le parc des Chevalleyres ou dans le quartier et le matériel
nécessaire est prété par I'équipe éducative.

Des fiches d’activités et de théorie existent sur les thématiques répertoriées ci-aprés. Si un.e
enseignant.e est intéressé.e par 'une d’elle, il ou elle en fait la demande deux semaines avant sa venue
aux Chevalleyres a Nathalie Biihler, éducatrice : nathalie.buehler@lausanne.ch ou 021/315.65.20.
Celle-ci transmettra les documents et informations nécessaires.

Les enseignant.e.s ne doivent pas étre freinés par un manque de connaissance dans un domaine. Il est
possible de demander pour I'une ou I'autre activité I'appui d’'un.e éducateur.trice des Chevalleyres pour
I’organisation de celle-ci.

LSILVIVA est le centre de compétence national pour I'apprentissage dans et par la nature. www.silviva.ch
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Répertoire

Titre de I'activité Descriptif Branches scolaires Degrés ‘
Déambulation Observation de I’environnement, production orale/écrite, estimation des distances et Francais, mathématiques et 5H-8H
dans le quartier hauteurs en se baladant dans le quartier des Chevalleyres ou a Blonay. éducation physique

2 Les oiseaux (1) Apprentjissage d’éléments sur les oiseaux par un jeu de role, la création d’un nid et de la Scienc‘es, francais et activités 7H-8H

production orale. créatrices

3 | Les oiseaux (2) Jgu sur Ia.thématiqye dela nourriture des oisteaux et de la difficulté de leur vie (vols dans les Sciencgs, mathématiques et 5H-8H

nids, survie des petits). Peut se faire apres I'oiseaux (1) ou seul. éducation physique
Les animaux du Apprentissage d’éléments sur les animaux qui nous entourent par la création d’un habitat et | Sciences, frangais et activités  5H-8H
guartier de la production orale ou écrite. créatrices
. . Initiation a la lecture de carte en vue d’une course d’orientation (organisée I'apres-midi par Géographie 7H-8H
5  Orientation . .
les éducateurs.trices).

6 | Traces d’animaux Observation et identification de traces de passage d’animaux. Production orale. Sciences et francais 5H-7H
EZ?S:}UH une BD Fabrication en groupe ou en classe d’une bande dessinée grace aux éléments de la nature. Frangais et activités créatrices SH-7H
Parcours pieds nus = Création d’un parcours pied-nus avec des éléments de la nature sur le théme des adjectifs Francais 5H-8H
des contraires contraires (doux-rugueux par exemple).

9 Le noisetier Conte, constitution d’un arbre, pollinisation et jeu autour de la thématique du noisetier (idéal Frangais, sciences, activités 5H-8H

en février-mars). créatrices, éducation physique

10 ggi:'h‘.’etf de Création d’une flte grace aux branches de noisetier. Activités créatrices SH-7H

11 L’écureuil Conte, apprentissages sur I’écureuil et jeu de role (idéal en automne ou hiver). Francais et sciences 5H-6H
Une souche Comment fonctionne un arbre ? Quelles sont les parties du tronc ? Comment calcule-t-on I'dge . , . 5H-8H

12 , , Sciences et mathématiques
d’arbre d’un arbre ?

. , Utiliser les sens pour découvrir des feuilles d’arbres et apprendre quelques éléments sur . 7H-8H

13  Feuilles d’arbres . A . N , Sciences

celles-ci. Ceci grace au parc des Chevalleyres qui regorge d’espéces d’arbres.
Théatre sur les Travailler les expressions frangaises autour de la nature en s’amusant et par |'expression 7H-8H

. (A Francais, théatre
expressions nature | théatrale. sals,
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Flyer « Apprendre dehors — cela fonctionne »
Flyer édité par Silviva et a disposition sur leur site internet.

Témoignages d'enseignant-es :

(A%

La nature favorise I'apprentissage , ’ Apprendre dans :
e sc‘e'“‘f"'”‘;e R la nature fonctionne
its de I'apprentissage en plein air sur ssite b
scolaire sont réels et mesurables, Ceci est valable pour pour toutes les w
différantes disciplines, approches méthodologiques et disciplines et tous les
didactiques ou lieux d'apprentissage.

themes.

~
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Apprendre dans la nature encourage

’ C’est tres motivant
de voir la joie des en-
fants. Je constate qu'ils ©
font beaucoup de pro-
grés au niveau social.

le développe- la volonté

conscience
mémarisation eamélioationde la e ben plus fort avec
e medleurs résultats  communication |a nature
scofites y . aux e davantage de « malleurs
tests stanclardisés  résllence, CONSCRNCe
o madlaures notes da pensée orifiqus  amvironnementale

o medleures * meillewre @solUlion « comportements
alhierkitl et ittt il ,’ Le grand avantage a
ecture et criture  compétences enseigner dans la nature

o madleurs taux ds spatiales
réussile sux examens

est la flexibilité et la
diversité des approches.

Grace a des moments réguliers dans la
nature dans un contexte d'enseigne-
ment et d’apprentissage

by e e
L'enseignement en
plein air se préte merveil-
leusement bien au dévelop
§ pement des compétences
mises en avant par le nou-
veau plan d'études.

, Les éléves parti-
cipent davantage aux
cours quand nous
sommes dehors.

......
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Apprendre dehors - cela fonctionne
SILVIVA s'est fixé pour objectif de permettre a un maximum
d'éléves de sortir réguliérement dans la nature pour appren- “q. .=

dre grace a des expénences concréfes. SILVIVA vise a un Sl |VIV6
meilleur ancrage de I'enseignement en plein air a tous fes
niveaux du systeme egucatif.

. . Apprendre dehors,

-
F EEETET o renforce la motivation intrinséque, la concentration, la vo-
e lonté d’apprendre, la conscience et I'estime de soi ® augmente le sentiment
d’efficacité personnelle grace a la découverte, a I'expérience et I'apprentis-
sage orienté vers |'action

e accroit la confian-
ce entre éléves et enseignant-es : une communauté d'apprentissage qui
fonctionne est une condition essentielle a un apprentissage réussi

aux difficultés de la vie ® réduit de maniére significative le stress, I'hyper-
activité et de nombreux autres problémes psychiques et comportementaux

compétences linguistiques ® meilleure capacité a résoudre des taches com-
plexes et interconnectées e réussite scolaire supérieure ® meilleure prise en
compte des besoins variés et complexes dans les classes actuelles de plus

£ fine ® exposition accrue a la lumiére du jour et a I'air frais  renforcement du
systéme immunitaire ® prévention de I'obésité, des allergies, de la myopie et
des maladies cardio-vasculaires

£ . P Y R W L
N o A

i cela prépare pour l'avenir e améliore la communication, la coopération,
la créativité, I'esprit critique, la résilience, la capacité a gérer les imprévus
et les problémes complexes : compétences indispensables pour pouvoir
résoudre des problémes futurs encore inconnus
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ST « favorise les expériences avec les cing sens ® meilleure com-  seede
B préhension de son environnement immédiat © un lien plus fort avec la nature S553
et des débats constructifs sur sa destruction conduisent a une plus grande |
conscience environnementale et a un mode de vie plus durable




