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COVID-19: Instructiuni privind carantina

Masurile de luat in cazul intrarii in contact strans cu o persoana testata pozitiv
pentru noul coronavirus (SARS-CoV-2) sau dupa sosirea in Elvetia dintr-un stat
sau teritoriu cu risc inalt de infectie

Valabil din data de 12. septembrie 2020.

Ati intrat in contact strans cu o persoana infectata cu noul coronavirus, fapt confirmat si de
analize de laborator. Contact strans inseamna ca v-ati aflat in apropierea unei persoane infectate
(distanta mai mica de 1,5 metri) timp de mai mult de 15 minute, fara folosirea oricaror mijloace de
protectie (masca igienica sau bariera fizica, precum sticla plexiglas) . n cazul in care pe durata
contactului cealalta persoana a constituit risc de infectie', aveti obligatia de a intra in carantina la
domiciliu pentru o perioada de 10 zile. Veti fi contactat(a) de autoritatea competenta a cantonului
care va comunica mai multe informatii si instructiuni.

Calatoriti in Elvetia si in ultimele 10 zile v-ati aflat intr-un stat sau intr-un teritoriu cu risc inalt
de infectie. Dupa sosire, aveti obligatia de a va deplasa la domiciliu sau la un adapost
corespunzator folosind ruta cea mai scurtd. Dupa sosire, aveti obligatia de a nu pérasi locul
respectiv pentru o perioada de 10 zile (carantina) si de a contacta in termen de doua zile autoritatea
competenta a cantonului (v. lista cu datele de contact ale autoritatilor competente din toate
cantoanele www.bag.admin.ch/einreise). Actionati conform instructiunilor autoritatilor.

Prin carantina preveniti raspandirea virusului si infectarea altor persoanelor din gospodaria dvs. si a

societatii, in general. Pe durata acestei perioade exista posibilitatea ca si dvs. sa constituiti sursa de
infectie. Prin intrarea in carantina contribuiti in mod semnificativ la protejarea persoanelor periclitate?
si la incetinirea vitezei de raspandire a virusului.

Prin instructiunile mentionate mai jos sunt prezentate masurile de siguranta, care pot fi implementate
pe durata carantinei, in scopul prevenirii raspandirii si transmiterii virusului.

Pentru vizualizarea tuturor informatiilor importante despre noul coronavirus, va rugam accesati pagina
web www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (disponibila Tn limbile germana, franceza, italiana si
engleza).

Pentru vizualizarea fisei informative in limba dvs. va rugdm accesati www.bag.admin.ch/neues-
coronavirus-downloads.

Izolarea sociala si profesionala

e Ramaéneti acasa sau la un adapost corespunzator pentru o perioada de 10 zile (de la data
ultimului contact cu o persoana cu risc de infectie sau de la data sosirii in Elvetia).

o Evitati orice contact cu alte persoane. Exceptie constituie persoanele carantinate, care locuiesc in
aceeasi gospodarie cu dvs.

e Actionati conform regulilor de igiena si de comportament mentionate in cadrul campaniei ,Cum sa
ne protejam®“: www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.

e Reazultatul negativ al testului RT-PCR nu implica scurtarea duratei perioadei de carantina (10
zile).

' O persoana constituie risc de infectie, daca prezinta simptome si cu 48 de ore nainte de aparitia simptomelor.

2 Ppersoanele care au implinit varsta de 65 de ani si persoanele cu hipertensiune sau care sufera de diabet, de boli cardio-
vasculare, de boli cronice la nivelul aparatului respirator, de cancer sau de alte boli sau care sunt expuse la terapii, care
cauzeaza slabirea sistemului imunitar, persoanele care sufera de obezitate gradul Grad Il (morbid, indice de masa corporala
>40 kg/m2)
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Daca locuiti in aceeasi gospodarie cu persoana afectata

e Persoana afectata are obligatia de a se retrage intr-o incapere cu usi inchise, urmand ca mesele
sa fie luate de catre persoana in cauza, in incaperea respectiva (v. instructiunile privind izolarea).

e Pastrati distanta minima de 1,5 metri fatd de persoana afectata, daca trebuie sa va parasiti
incaperea.

o Evitali vizitele si contactele.

e Asigurati-ca alimentele si produsele de stricta necesitate, cum sunt medicamentele, sunt livrate de
membri familiei, de prieteni sau de un serviciu de livrari la domiciliu la usa de intrare.

e Spalati-va pe méaini in mod regulat.

e Nu permiteti altei persoane folosirea vaselor, paharelor, cestilor si ustensilelor utilizate de dvs.
Curatati aceste obiecte dupa fiecare utilizare, folosind masina de spélat vase sau apa si sapun.

¢ Nu permiteti altor persoane folosirea prosoapelor sau lenjeriei de pat utilizate de dvs. Spalati-va
hainele, lenjeria de pat si prosoapele in mod regulat, folosind masina de spalat.

+ Daca este posibil, persoanele expuse la risc trebuie izolate de alte persoane pe durata perioadei
de carantina.

Daca locuiti singur(a)
e Asigurati-ca alimentele si produsele de strictd necesitate, cum sunt medicamentele, sunt livrate de
membri familiei, de prieteni sau de un serviciu de livrari la domiciliu la usa de intrare.

Daca locuiti in aceeasi gospodarie cu persoane neafectate

e Fiecare persoana are obligatia de a se izola intr-o incapere separata, cu usi inchise, urméand ca
mesele sa fie luate de catre fiecare persoana in propria incapere.

o Evitali vizitele si contactele, si parasiti incaperea doar daca este necesar.

e Daca trebuie sa parasiti incaperea dvs. pastrati distanta minima de 1,5 metri fata de celelalte
persoane din gospodarie.

e Spalati-va pe maini in mod regulat.

e Folositi grupul sanitar propriu. Daca acest fapt nu este posibil, curatati instalatiile sanitare comune
(dusul, toaleta, chiuveta) dupa fiecare utilizare, folosind o substanta de curatare obisnuita.

¢ Nu permiteti altei persoane folosirea vaselor, paharelor, cestilor si ustensilelor utilizate de dvs.
Curatati aceste obiecte dupa fiecare utilizare, folosind masina de spalat vase sau apa si sapun.

¢ Nu permiteti altor persoane folosirea prosoapelor sau lenjeriei de pat utilizate de dvs. Spalati-va
hainele, lenjeria de pat si prosoapele in mod regulat, folosind masina de spalat.

Cand trebuie sa va parasiti locuinta (in scop de consult medical):

e Purtati masca igienica. Daca nu dispuneti de astfel de masca, pastrati o distantd minima de 2
metri fatd de celelalte persoane.

o Evitati folosirea mijloacelor de transport in comun. Daca starea de sanatate va permite, folositi
autoturismul propriu sau un vehicul Velo, deplasati-va pe jos sau chemati un taxi.

Folosirea corecta a mastii igienice®

e Inainte de folosirea mastii spalati-va pe maini cu apa si sapun sau folositi un dezinfectant.

¢ Puneti masca igienica pe chip asa fel, incat nasul si gura sa fie acoperite, apoi strangeti in scopul
fixarii pe chip.

e Evitatli atingerea mastii dupa asezarea pe chip. Spalati-va pe méini cu apa si sapun sau folositi
dezinfectant, dupa atingerea unei masti folosite, de ex. dupa scoatere.

e Masca igienica poate fi folosita in continuu timp de maxim 4 ore.

¢ Refolosirea mastilor igienice de unica folosinta este interzisa.

e Mastile igienice de unica folosinta trebuie aruncate imediat, dupa utilizare.

Monitorizarea starii de sanatate

e Monitorizarea starii de sanatate: Starile de rau, senzatiile de oboseala, febra, senzatia de febra,
tusele, durerile de gat, dificultatile de respiratie sau pierderea brusca a simturilor olfactive si
gustative pot constitui si simptome ale infectarii cu noul coronavirus.

3 Videoclipul ,Folosirea corectd a mastii igienice”: https://youtu.be/GNkQKutS8cg

2/3


https://youtu.be/GNkQKutS8cg

Aparitia simptomelor

Autoizolati-va si actionati conform instructiunilor privind izolarea. Pentru vizualizarea fisei
informative in limba dvs. va rugam accesati pagina web www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
downloads.

Va rugam completati chestionarul privind coronavirusul de pe pagina web BAG si solicitati
testarea, daca este cazul. Pe pagina web a cantonului Waadt, la adresa
https://coronavirus.unisante.ch/evaluation puteti vizualiza in 8 limbi diferite chestionarul referitor
la coronavirus.

Contactati imediat si telefonic un medic. Comunicati ca v-ati izolat in carantina conform
instructiunilor autoritatii medicale competente din canton si ca prezentati simptome. Daca faceti
parte din categoria persoanelor cu grad inalt de expunere, va rugam anuntati-vd medicul imediat,
prin telefon.

Contactele sociale pe durata perioadei de carantina

Izolarea in carantina nu implica intreruperea tuturor contactelor sociale. Pastrati legatura cu
prietenii si cu familia folosind telefonul, Skype, etc. Vorbiti despre experientele, gandurile si
sentimentele dvs.

Daca aceste solutii nu sunt suficiente sau daca nu sunt posibile pentru dvs.: In cazul in care va
confruntati cu griji, temeri sau probleme, va rugam apelati numarul de telefon 143 (,Mana
intinsa“). Acest numar de telefon este gratuit si poate fi apelat oricand, apelul fiind preluat de un
consultant.

Pentru mai multe informatii va rugam accesati paginile web www.dureschnufe.ch /
http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch

Spalati-va pe maini*

Impreuna cu persoanele din jurul dvs. aveti obligatia de a va spala pe maini cu apa si sapun, timp
de minim 20 de secunde. In cazul in care apa si sapunul nu sunt accesibile, folositi dezinfectant
pentru maini si aplicati-l pe toata suprafata mainilor si frecati pana la uscare. Folositi apa si sapun
in special daca mainile sunt vizibil murdare.

Spalati-va pe maini in special inainte si dupa prepararea mancarurilor, inainte su dupa consumul
de alimente, dupa folosirea toaletei si ori de cate ori mainile sunt vizibil murdare.

Sfarsitul perioadei de carantina

Daca nu prezentati simptome dupa 10 zile, contactati autoritatea competenta a cantonului pentru
a afla daca este permisa deplasarea in locuri publice.

Actionati in continuare conform regulilor de igiena si de comportament mentionate in cadrul
campaniei ,Cum sa ne protejam”: www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.

Monitorizati-va in continuare starea starii de sadnatate Este posibil, ca primele simptome sa apara
ulterior.

Despagubiri in cazul nerealizarii de venituri pe durata valabilitatii masurilor de combatere a
coronavirus

Pentru informatii accesati pagina web a Biroului Federal de Asigurari Sociale din Elvetia BSV
(www.bsv.admin.ch > Coronavirus: Massnahmen fur Unternehmen, Arbeithehmende,
Selbstandigerwerbende und Versicherte > Entschadigung fir Erwerbsausfall > Fragen und
Antworten > Entschadigung flr Personen wegen einer Quarantdnemassnahme).

4 Videoclipul despre spélarea corecta a mainilor: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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