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Mire se vini
ne Lozane

Lozana, njé qytet gjithépérfshirés

Té administrosh njé qytet si Lozana do té thoté té kérkosh gjithmoné njé
baraspeshé midis géndrueshmérisé dhe zhvillimit dhe té pajtosh interesa
nganjéheré divergjente. E sidomos té kontribuosh né marréveshjen sa mé
té harmonishme té mundur midis banoreve dhe banoréve, si dhe gjithé
bashkésive qé e pérbéjné até. Kéto ¢éshtje jané posagérisht té réndésishme
né Lozané. Sepse qyteti yné ka 150'000 banore dhe banorég, prej té cilave/
ciléve 42 % nuk e kané pasaportén zvicerane.

Shuméllojshméria e origjinave, pérfshiré até shogérore, E€shté njé shans:
ajo i pasuron kulturat pérkatése, pérmes shkémbimeve midis tyre. Ajo

e zgjeron horizontin toné. Ajo na méson ta njohim e ta respektojmé
njéri-tjetrin. Por ajo mund té pérbéjé edhe njé brishtési, nése ne nuk
arrijmé ta integrojmé secilén e secilin, duke respektuar kulturat e té
gjithave e té té gjithéve.

Nése Lozana ia ka dalé mbané dhe éshté njé shembull hapjeje dhe
shuméllojshmérie, kjo ndodh posagérisht né sajé té pérpjekjeve té

béra nga Zyra lozaneze pér té imigruarit (Bureau lausannois pour les
immigrés - BLI) dhe partnerét e saj. Né sajé té punés sé tyre té pérditshme,
ata kontribuojné pér ta béré Lozanén njé qytet gjithépérfshirés, prités dhe
té kéndshém pér té jetuar pér té gjitha e té gjithé. Kjo broshuré éshté nje
shembull i késaj.

q,Lt

Grégoire Junod, Kryetar i bashkisé i Qytetit té Lozanés



Miré se vini né Lozané

Njé broshuré pér té jetuar né Lozané dhe
pér tu ndjeré mire atje

Lozana, me 160 kombésité e veta qé jetojné sé bashku, éshté pa asnjé
dyshim njé qytet kozmopolit. Té takosh, té shkémbesh e té diskutosh

do té thoté té krijosh lidhje dhe té njihesh mé miré. Kjo na krijon bazén e
domosdoshme pér tu ndjeré miré atje ku banojmé, punojmé, studiojmé
dhe zhvillojmé veprimtari sportive, kulturore e argétuese. Kjo éshté té jesh
pjesé e qytetit toné. Kjo éshté té jetosh né Lozané.

Qyteti i Lozanés, me partnerét e vet, angazhohet ¢do dité pér té na
garantuar njé vend secilés e secilit prej nesh dhe pér té siguruar baraziné
midis té gjithave e té gjithéve, cilado qofté origjina, mosha apo gjinia joné.
Broshura «Té jetosh né Lozané: njé udhérréfyes praktik» éshté reflektim i
kétij angazhimi. Ajo merr pjesé né bérjen e Lozanés njé qytet té hapur pér
téré banoret e banorét e saj.

Ju do té gjeni atje informacione té shumta praktike, né njé gjuhé té thjeshté,
pér té gjitha aspektet e jetés sé pérditshme: strehim, puné, shkollg, financa
apo edhe argétime e formim. Ajo synon té jeté e dobishme pér gjithé té
ardhurit rishtazi né Lozané, pér ata qé jetojné atje prej disa muajve apo

prej njé kohe té gjaté, si edhe pér ata gé interesohen pér qytetin toné dhe
kuadrin jetésor té tij.

Kjo broshuré éshté rezultat i njé bashképunimi té frytshém midis Zyrés
lozaneze pér té imigruarit (Bureau lausannois pour les immigrés - BLI), shér-
bimeve té ndryshme té administratés bashkiake, shogatave té shumta dhe
organizmave publike gé veprojné né rrethin e Lozanés. Déshiroj t'u shpreh
atyre gjithé mirénjohjen time pér kontributin e tyre.

Ju uroj njé zbulim té kéndshém té té gjithé pasurisé sé qytetit toné!

£

Emilie Moeschler, anétare e organit ekzekutiv té Bashkiség,
Drejtoria e sporteve dhe kohezionit social



Qyteti i Lozanes
shkurtimisht

Lozana, qytet i katért i Zvicrés, karakterizohet si qytet olim-
pik e i gendrueshem, por edhe si njé vend formimi e kulture.
Lozana, g€ éshté nje destinacion turistik shumé i vlerésuar,
pret edhe ndérmarrje té shumta ndérkombétare. Ajo ofron
njéherazi jetesé cilesore dhe atraktivitet ekonomike.



3 KODRA

mbi té cilat éshté ndértuar qyteti i Lozanés
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Te vendosesh ne

Lozane: ¢fare duhet
te besh te paren?

Kur arrini né Lozané, duhet té beni disa pérgapje.
Shpesh, afatet pér t'i béreé ato jané té shkurtra. Ja lista
e pergapjeve, e klasifikuar sipas rendit te pérparesise.

Regjistrimi né Shérbimin e kontrollit té banoréve
(Service du contréle des habitants) (afati 14 dité) (f. 16)

Kérkesa pér leje géndrimi (sa mé shpejt) (f. 14)
Kontrata e sigurimit shéndetésor té detyrueshém (afati 3 muaj) (f. 31)
Regjistrimi i fémijéve né shkollé (f. 25)

Regjistrimi né Shérbimet industriale té Lozanés
(Services industriels de Lausanne) (f. 16)

Kontrata e sigurimi kundér zjarrit (f. 33)

Lajmérimi prané Administratés kantonale té tatimeve
(Administration cantonale des impdts) (f. 42)

Ndérrimi i lejes sé huaj té drejtimit té€ automjeteve dhe kérkesa
pér targa zvicerane pér veturén tuaj (afati 12 muaj) (f. 40)



Oferta
mireseardhjeje
ne Lozane

Rreth 15'000 veta vendosen ¢do vit né Lozang; popull-
sia e saj numéron 160 kombési. Ngado gé ju té vini,
Qyteti i Lozanés déshiron t'jua lehtésojé ardhjen.

Cdo vit, Qyteti i Lozanés i fton té ardhurit rishtazi né njé mbrémje. Atje jané
té pranishém anétaré té organit ekzekutiv té Bashkisé («Municipalité») dhe
té shérbimeve té administratés pér t'ju uruar miréseardhjen dhe pér t'ju
informuar mbi veprimtarité e tyre. Jané té pranishém edhe pérkthyese.

Info cité éshté njé vend informimi kryesor, né Qytetin e Lozanés.

Ai i késhillon lozanezet dhe lozanezét lidhur me pérgapjet administrative
dhe i shogéron né plotésimin e déshirave té tyre pér té zbuluar gjéra té reja.
Ai jep gjithashtu informacione dhe dokumentacion né pérgjigje té pyetjeve
té shumta dhe drejton te shérbimet kompetente.



Oferta miréseardhjeje né Lozané

Broshura qé keni né doré éshté botuar nga Zyra lozaneze pér té imigruarit
(Bureau lausannois pour les immigrés - BLI). Ajo ekziston né 12 gjuhé. Kété
broshuré mund ta gjeni né sportelet e BLI-s€, Info cité -sé dhe ato té Kontro-
llit té banoréve té Qytetit té Lozanés.

Shérbimi i gatshém falas «Té jetosh, té formohesh, té punosh» i Zyrés
lozaneze pér té imigruarit (Bureau lausannois pour les immigrés - BLI) ju
informon, né gjuhén tuaj, lidhur me punésimin, formimin dhe jetén e pérdit-
shme né Lozané. Ky shérbim pérgjigjet né fréngjisht, spanjisht, portugalisht
e anglisht. Pér gjuhé té tjera, mund té kérkoni praniné e njé interpreteje apo
té njé interpreti.

Né kuadrin e shérbimit té gatshém «Té jetosh, té formohesh, té punosh»,
BLI-ja thérret rregullisht interpreté komunitaré té shoqatés «Appartenances»
pér té pérkthyer bisedat. Edhe ju mund té kérkoni ndihmén e késaj shoqate.
Posagérisht pér pérkthimin me shkrim té disa dokumenteve (diploma apo akte
lindjeje pér shembull).
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Specialistet per
migrimin, integrimin
dhe luften kunder
racizmit

Né Zvicer, ekziston njé Ligj mbi té huajt dhe integri-
min (Loi sur les étrangers et I'intégration - LEI). Sipas
kétij ligji, té imigruarit duhet té priten dhe tée infor-
mohen pér vendin e ri té jetés, qysh me mbérritjen
e tyre. Njé nen i Kodit penal (261bis du Code pénal)
denon gjithashtu sjelljet raciste. Shumeé institucione,
shogata dhe individé kané pér mision zbatimin e
kétyre ligjeve. Po ju paragesim kétu disa nga kéeto
organizata.

BLl-ja éshté zyra e Qytetit té Lozanés e specializuar né fushén e integrimit
e té parandalimit té racizmit. Ajo favorizon bashkéjetesén dhe baraziné e
shanceve. Ajo mbéshtet edhe organin ekzekutiv té Bashkisé («Municipa-
lité») né politikén e tij té integrimit.

BLl-ja ndodhet né gendér té qytetit. Kjo zyré i késhillon té gjithé,
pavarésisht nga pasaporta, statusi apo vendi i origjinés. Ajo ju informon né
shumé gjuhé, pér tema si:

- Kurset e gjuhés frénge

- Gjetja e njé pune apo njé formimi

- Njohja e diplomave té mara jashté vendit
- Jeta e pérditshme né Lozané

- Rastet e racizmit

- Té drejtat politike

- Realizimi i njé projekti asociativ integrimi
- Marrja e shtetésisé (naturalisation)

11



Specialistét pér migrimin, integrimin dhe luftén kundér racizmit

BLl-ja éshté pérgjegjése edhe pér shérbimin e gatshém Info-racizém
(Info-racisme). Ky shérbim dégjon dhe i jep informacione cilésdo e cilitdo gé
ballafagohet me racizmin né Lozané. Ky shérbim éshté falas dhe konfidencial.

BCl-ja éshté njé shérbim i Kantonit té Vaud-it i specializuar né fushén e
integrimit dhe té parandalimit té racizmit. Ajo ka zyra né Lozané dhe né
tri qytete té tjera Né kantonin Vaud. Broshura e BCl-sé «Miré se vini né
kantonin e Vaud» u jep informacione té imigruarve té mbérritur rishtazi né
territorin vaudez. Kéto informacione, qé jané té pérkthyera né 16 gjuhé,
gjenden né sitin e internetit:

BClja ofron gjithashtu konsultime falas pér kédo qé éshté viktimé apo désh-
mitar aktesh me karakter racist a diskriminues né kantonin e Vaudit, jashté
Lozanés. Ato béhen vetém me takim dhe, sipas kérkesés, né shumé gjuhé.

12



Specialistét pér migrimin, integrimin dhe luftén kundér racizmit

La Fraternité - CSP Vaud éshté atje pér té gjithé, zvicerané e té huaj,

qé kérkojné informacione né lidhje me migrimin. Kjo shogaté mund t'ju
ndihmojé gjithashtu né pérgapjet tuaja administrative, juridike dhe sociale.
Pér shembull: njé kérkesé pér leje géndrimi a pér bashkim familjar.

Né kantonin e Vaudit dhe né Lozang, ka shoqata té shumta té ngritura nga
dhe pér té imigruarit. Né kuadrin e kétyre shoqatave, ju mund té takoni
njeréz qé vijné nga vendi juaj apo gé flasin gjuhén tuaj. Listén e tyre do ta
gjeni né sitin e internetit t€ Zyrés lozaneze pér té imigruarit (Bureau lau-
sannois pour les immigrés - BLI).

Shogata Rainbow Spot mbéshtet personat LGBTIQ+ té dalé nga gjirii té
imigruarve té cilét banojné né kantonin e Vaudit. Ajo i informon ata dhe i
shogéron né pérgapjet e tyre administrative, juridike e sociale. Kjo shoqaté
u mundéson gjithashtu personave LGBTIQ+ gé té takohen.

13



Informacione
dhe kontakte

Lejet e géndrimit

Pércapjet pér leje géndrimi ndryshojné sipas vendeve nga vini. Zvicra bén

dallim midis njerézve qgé vijné:

- nga Bashkimi evropian dhe Shoqata evropiane e shkémbimit té liré (Union
européenne et de |'Association européenne de libre-échange - UE/AELE).
Lista e vendeve anétare té UE/AELE-sé gjendet né fund té késaj fageje?

- nga shtete té treta (d.m.th. té gjitha vendet jashté UE/AELE-s€)

Cdo person me shtetési té huaj gé déshiron té vendoset né Zvicér pér mé
shumé se 3 muaj ka nevojé pér leje géndrimi. Pikérisht pér té:

- punuar e studiuar né Zvicér
- shkuar te njé anétar i familjes sé tij

Ekzistojné lejet e géndrimit si mé poshté:

- L leje géndrimi afatshkurtér

- Bleje géndrimi

- C leje vendosjeje

- G leje géndrimi pér kufitaré.e (frontalier.ere)

Ku mund té kérkoni njé leje géndrimi? Nése vini nga «UE/AELE»-ja, shkoni né
kontrollin e banoréve té bashkisé. Nése vini nga njé shtet tjetér (i quajtur vend
i treté), shkoni né ambasadén apo konsullatén zvicerane né vendin tuaj té
rezidencés. Kéto institucione béjné pastaj lidhjen me autoritetin kompetent,
né kété rast me Shérbimin e popullsisé té kantonit té Vaudit (Service de la
Population du canton de Vaud).

1. Gjermani, Austri, Belgjiké, Bullgari, Qipro, Kroaci, Danimarké, Spanjé, Estoni, Finlandé, Francé, Greqi,
Hungari, Irlandé, Islandé, Itali, Letoni, Lihtenshtajn, Lituani, Luksemburg, Malté, Norvegji, Holanda, Poloni,
Portugali, Republika geke, Rumani, Sllovaki, Slloveni, Suedi (lista e pérditésuar mé 01.01.2023)
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Strehimi (Asile)

Ata qé kérkojné strehim né Zvicér mund té marrin leje géndrimi. Vendimet

Lejet e géndrimit

pér kété merren nga Konfederata. Ekzistojné lejet e géndrimit si mé poshté:

- N leje gqéndrimi pér strehimkérkues.e

- B leje géndrimi pas marrjes sé strehimit
- F pér pranim té pérkohshém

- S pér mbrojtje té pérkohshme

Llid:lﬂr r:e !ejet e géndrimit, ju do té gjeni informacione té hollésishme né
gjuhén tuaj né broshurén «Miré se vini né k i

. antonin e V. é siti
guhen tu aud» dhe né sitin e

©® wwwvaud-bienvenue.ch
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Banesat

Té gjitha banoret dhe té gjithé banorét e Lozanés duhet té regjistrohen né
kontrollin e banoréve. E kété duhet ta béjné, brenda 14 ditéve pas mbérritjes
sé tyre.

Fillimisht, duhet té dérgoni informacionet dhe dokumentet e méposhtme:

- Gjeneralitetet e plota (mbiemri, emri, datélindja, shtetésia)

- Datén e mbérritjes né Lozané

- Adresén né Lozané

- Kopjen e letrés sé njoftimit

- Nése vini nga njé vend i huaj, duhet té tregoni edhe arsyen e géndrimit.

Ju mund t'i dérgoni kéto informacione me shkrim ose me posté elektronike.

Pastaj, Shérbimi i kontrollit té banoréve do t'ju kontaktojé. Sipas gjendjes
suaj vetjake, ai do t'ju kérkojé saktésime. Né fakt, gjendja e secilit éshté e
ndryshme.

Ju mund té konsultoni edhe sitin e internetit.

Shérbimet industriale té Lozanés merren me rrymén elektrike dhe gazin, né
Lozané. Pasi té regjistroheni prané kontrollit ta banoréve, ju duhet té regjistro-
heni edhe né SiL (vetém nése banesa apo kontrata e giramarrjes €shté né
emrin tuaj). Kété pércapje mund ta béni:

- Me internet
- Né sportel
- Me telefon



Banesat

Né Lozané, pér té kérkuar njé apartament apo shtépi,
pérdorni internetin. Ju do té gjeni lajmérime né:

Mos harroni po ashtu té flisni me té aférmit dhe té pérdorni rrjetet sociale!

Nése vizitoni njé banesé qgé ju intereson, ju mund té depozitoni dosjen tuaj
prané agjencisé administruese ose pronarit. Né kété dosje, né pérgjithési vinen
kopje té€ dokumenteve té méposhtme si:

- Letra e njoftimit (dhe leja e géndrimit)

- Fishat e rrogés té tre muajve té fundit

- Sigurimi «RC-Ménage» (shih f. 33)

- Ekstrakt i Zyrés sé ndjekjes pér borxhe (Office des poursuites)

Nése ju jepet banesa, do té nénshkruani njé kontraté giramarrjeje (bail a loyer)
dhe do té paguani njé garanci giraje para se té hyni né té.

Né Zvicér, girané e banesés e paguani ¢do muaj. Ajo quhet «loyer». Shuma e
qgirasé pérfshin edhe detyrimet (ujé, ngrohje, administrim, etj.) por jo rrymén
elektrike (shih SiL f. 16).

Garancia e girasé shpesh pérkon me shumén e girasé té 3 muajve. Kjo shumé
depozitohet né njé llogari bankare. Kur ju dilni nga banesa, nése gjithgcka éshté
né rregull, kjo shumé ju kthehet. Nuk keni mjaftueshém para? Kérkoni hua

nga njé shogéri garancie (société de cautionnement)! Kujdes: pér shumén e
huazuar do té paguani interesa.

17



Banesat

Shérbimi i agjencive administruese (Service des gérances) i Qytetit té
Lozanés éshté pérgjegjés pér shumé banesa, lokale tregtare dhe objekte té
tjera gé jepen me gira. Ofertat e tyre dhe veprimet pér marrje me qira, do
t'i gjeni né adresén , né emrin «Gérance Ville».
Me géllim qé né zgjedhjen e giramarrésve té garantohet paanésia, kjo gjé i
éshté deleguar njé komisioni.

Keni nevojé pér ndihmé pér gjetjen e njé banese? Ndihmése sociale e
ndihmés social té Dispozitivit t&€ ndihmés sociale pér banesat (Dispositif
d'aide sociale au logement) té Qytetit té Lozanés mund t'ju késhillojné e
t'ju shoqgérojné. Shérbimi «Infolog» propozon seanca informimi dhe atelje
pér kérkim banese, falas e pa regjistrim paraprak.

Cdo vit, té premten e fundit té muajit maj, béhet Festa e Fqinjéve «Féte des
Voisin-e-s». Kjo ngjarje ju mundéson njohjen mé té miré té fginjeve e fqinjéve
tuaj. Kjo éshté e dobishme nése jeni té porsa ardhur né Lozané. Shérbimi i
arkitekturés dhe banesave (Service d'architecture et du logement) i Qytetit
té Lozanés ju ndihmon me déshiré pér organizimin e késaj feste.

Ky udhérréfyes sjell né kujtesé disa rregulla té thjeshta pér favorizimin e
njé bashkéjetese té€ miré. Kjo broshuré éshté né shumé gjuhé. Ajo éshté
botuar nga Zyra lozaneze pér té imigruarit (Bureau lausannois pour les
immigrés - BLI) né bashképunim me Shérbimin e arkitekturés dhe té
banesave (Service d'architecture et du logement)
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Banesat

ASLOCA éshté njé shoqgaté e specializuar né fushén e sé drejtés té
giramarrésve. Ajo i informon ata mbi té drejtat e tyre dhe i mbron kur ato
nuk respektohen. Ajo i ndihmon giramarrésit pér té gjetur zgjidhje pér
problemet e tyre, né sajé té shérbimeve té gatshme dhe té bisedave indivi-
duale. Déshironi té béheni anétar i saj dhe té pérfitoni nga kéto shérbime?
Regjistrohuni né internet:

Qyteti i Lozanés ka ngritur njé sistem pérzgjedhjeje té mbetjeve i cili
siguron mbrojtjen e mjedisit dhe pérftimin e energjisé. Ekzitojné mbajtése
mbetjesh té llojeve té ndryshme dhe vende té ndryshme pérzgjedhjeje.
Mbetjet shtépiake - ato qé nuk mund té pérzgjidhen, si pér shembull mbe-
tjet plastike - duhet té hidhen né thasé plastiké zyrtaré té blerté e té bardhé
(pastaj né mbajtésen e mbetjeve té ndértesés suaj). Ju mund t'i blini kéta
thasé té pérmasave té ndryshme né treg (supermarché).

Mbetjet e riciklueshme, si pér shembull letra, gelgi dhe mbetjet biologjike
(qé quhen edhe «compost»), duhet té hidhen né mbajtése prané banesés
suaj. Aluminin, hekurin e bardhég, vajrat minerale e vegjetale, si dhe tekstilet
mund t'i hidhni tek ekopikat (écopoints) e lagjes suaj. Druri, «le PET» dhe
pajisjet elektronike gohen né pika grumbullimi né vende té palévizshme ose
té lévizshme (vendndodhjet dhe datat e grumbullimit sé tyre jané né sitin

).
Si t'i pérzgjidhni miré mbetjet tuaja? Njé fletushké né shumé gjuhé
shpjegon se si pérzgjidhen mbetjet né Lozané. Ju do ta gjeni até né sitin e
internetit té Qytetit:
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Puna

A kérkoni puné? Né Zvicér, pér té kérkuar dhe gjetur puné, ndér té tjera
ju mund:

- T'u pérgjigjeni ofertave té punés né internet
(pér shembull né sitin )
- Té regjistroheni né njé agjenci punésimi
(si Adecco, Planet Interim, Career Plus, etj.)
- Té kontaktoni ndérmarrjet gé ju interesojné duke u dérguar kérkesa spontane
- Té flisni né rrethin tuaj shogéror ose né rrjetet sociale

Shérbimi i gatshém i BLI-sé «Té jetosh, té formohesh, té punosh» ju infor-
mon dhe ju késhillon né gjuhén tuaj, lidhur me pércapjet qé duhet té béni
pér kérkimin e punés (shih f. 10).

Pér t'iu pérgjigjur njé propozimi pér puné, né pérgjithési dérgohet njé dosje
kandidature. Né até dosje futen kopjet e dokumenteve té méposhtme:

- Letér motivimi

- Curriculum vitae CV

- Certifikatat e punés

- Vértetimet e formimit

Pasi mbérrini né Zvicér, sigurohuni gé kéto dokumente té jené aktuale, né
gjendje té miré e té pérkthyera né fréngjisht. Kjo bén qé ju t'u pérgjigjeni
shpejt ofertave pér puné dhe t'i vini té gjitha shanset né anén tuaj.

Keni nevojé pér ndihmé né pérgatitjen e dosjes sé kandidaturés? Né
Lozanég, ka njeréz gé mund t'ju ndihmojné pér (ri)bérjen e Cv-sé suaj dhe
pér shkrimin e letrés suaj té motivimit. Ata quhen shkrues publiké (écrivains
publics).

Pér shembull:

Les scribes ose

Point d'Appui
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Né Zvicér, njé kontraté pune éshté e pércaktuar (e kufizuar né kohé) ose

e papércaktuar (e pakufizuar né kohé). Ajo mund té jeté gjithashtu pér

njé veprimtari me kohé té ploté ose me kohé té pjesshme. Ajo éshté e
vlefshme qysh nga momenti qé ju dhe punédhénési pajtoheni me kushtet e
marrjes né puné. Pra, edhe njé kontraté e béré gojarisht éshté e vlefshme,
por rekomandohet g€ ajo té béhet me shkrim dhe té nénshkruhet.

Keni pyetje lidhur me kontratén, kushtet e punésimit (si rroga, sigurimet
sociale...) apo kushtet e punés né ndérmarrje (kohézgjatja ligjore e punés
dhe pushimit, mbrojtja e shéndetit, etj.)? Inspektorati i punés Lozané (Inspe-
ction du travail Lausanne) mund té ju informojé.

Rroga éshté shuma e parave gé punédhénésja apo punédhénési ju derdh
¢do muaj né shkémbim té punés suaj. Né pérgjithési, ju mund ta negocioni
rrogén tuaj gjaté takimit té marrjes né puné. Pér ta ditur se ¢faré rroge
mund té kérkoni (né funksion té profesionit dhe té pérvojés suaj), konsul-
toni sitin e internetit

Né Zvicér, ekzistojné ato qé quhen konventa kolektive té punés (conven-
tions collectives de travail - CCT). Ato garantojné kushte té mira pune
dhe rrogé té pérshtatshme. Kéto marréveshje béhen midis sindikatave
(shoqata g€ pérfagésojné punonjéset e punonjésit) dhe punédhénéseve e
punédhénéséve. Né Zvicér ka shumé sindikata. Mé e madhja quhet UNIA.

Ata gé jetojné e punojné né Zvicér duhet té paguajné tatime. Tatimet llogariten
sipas rrogés, pasurisé dhe gjendjes suaj familjare (shih f. 42).

Puna
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Puna

Sigurimet sociale

Punonjéset e punonjésit né Zvicér pérfitojné nga sigurimet sociale, né té
cilat ata duhet té regjistrohen prej punédhénéseve e punédhénésve. Shuma
e kontributeve gé u paguhen kétyre sigurimeve shénohet né fishén e rrogés
qé merrni gdo muaj.

- Kuotizacioni i AVS-sé éshté i detyrueshém, duke filluar nga 2'300 fr.
té ardhura né vit (apo ¢farédo rroge né rastin e atyre qé punojné
né banesa private).

- Regjistrimi né «2¢ pilier» (qé quhet edhe LPP) éshté i detyrueshém,
duke filluar nga 21'510 fr. té ardhura né vit.

- Sigurimi pér aksidentet profesionale (LAA) éshté i detyrueshém.

Nése punoni mbi 8 oré né javé, punédhénésja ose punédhénési duhet t'ju
sigurojé pér aksidentet profesionale e joprofesionale. Ju do té gjeni mé
shumé informacione pér kéto sigurime né faqet 31 deri né 33.

Papunésia
Cilido gé kérkon puné, e humbet apo e |é até mund té regjistrohet né Zyrén
rajonale té punésimit (Office régional de placement - ORP). Pér té marré
pagesa financiare nga papunésia («indemnités de chémage»), éshté e
nevojshme gé ju té jetoni zyrtarisht né Lozané dhe té keni punuar né Zvicér
té paktén 12 muaj gjaté 24 muajve té fundit. Po ashtu éshté e detyrueshme
pasja e njé lejeje géndrimi. Késhilltaret dhe késhilltarét e ORP-sé ju ndih-
mojné pér té (ri)gjetur puné sa mé shpejt qé té jeté e mundur. Pér ata qé
kané ardhur rishtazi e qé kané leje géndrimi, ORP-ja propozon njé shogérim
né kérkimin e punés, me kusht qé té regjistroheni né sportelin e saj.
Q Office régional de placement (ORP)

Place Chauderon 9, 1002 Lausanne

Tel. 021 315 78 99, orp@lausanne.ch, www.lausanne.ch/orp
Nga e marta deri té premten ora 7.30-11.45, 13.00-1700

A e dinit se?
Nése punoni pér njé person apo njé familje private (pastrim, mbajtje fémijésh,

kopshtari...), ju mund té merrni pjesé né programin «Chéques-emploi» té
EPER-sé. Kjo ju jep mbrojtje sociale.

www.cheques-emploi.ch
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Kurse té fréngjishtes
dhe formime

Té flasésh e té shkruash fréngjishten éshté me shumé réndési pér gjetjen e
njé pune dhe integrimin shogéror né Zvicrén romande. Déshironi t&€ mésoni
fréngjishten? Ka institucione, shoqgata e shkolla private qé propozojné kurse
pér té rritur, falas e me pagesé. Listén e kurseve do ta gjeni né broshurén
«Té mésosh né Lozané» (Apprendre a Lausanne) té Zyrés lozaneze pér té
imigruarit (Bureau lausannois pour les immigrés - BLI). Kéto informacione
gjenden né disa gjuhé.

Né veré, gjaté 5 javéve, BLI-ja propozon kurse té fréngjishtes, né nivelin
fillestar, falas. Ato zhvillohen né breg té Ligenit «Léman», né «Vidy Plage»,
dhe mundésojné mésimin e fréngjishtes né njé ambient té geté. Pritja dhe
ruajtja e fémijéve mbi 2 vjeg éshté e parashikuar, né ményré qé prindérit té
mund té ndjekin kurset.

Ju keni diplomé té huaj dhe doni gé ajo t'ju njihet edhe né Zvicér?
Kontaktoni Sekretariatin e shtetit pér formimin, kérkimet dhe inovacionin
(Secrétariat d'Etat a la formation, & la recherche et a I'innovation - SEFRI).
Ai do t'ju informojé nése ajo ka barasvlefshméri né Zvicér apo nése duhet
qé ju té ndigni formime plotésuese. Kujdes: kjo pér¢apje éshté me pagesé
dhe mund té zgjasé disa muaj.

Shoqata «Découvrir» propozon
shérbimin «Redes». Ky shérbim
i ndihmon té imigruarit né
kryerjen e veprimeve pér
njohjen e diplomave té tyre.
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Kurse té fréngjishtes dhe formime

Orientimi profesional
Qendra e orientimit profesional e rajonit Qendér (Centre d'orientation
professionnelle de la région Centre), né Lozané, i informon dhe i késhillon
té rriturit, adoleshentet.ét dhe nxénéset.it qé ndjekin shkollén, lidhur me
zgjedhjen e njé profesioni. Ju mund té merrni takim falas me specialistét e
saj pér njé bisedé individuale. Ju mund té kérkoni gjithashtu informacione
prané Qendrés sé informimit mbi studimet dhe profesionet (Centre d'infor-
mation sur les études et les professions - CIEP), e hapur ¢do pasdite.
Q Centre d'orientation professionnelle

Rue de la Borde 3d, 1014 Lausanne

Tel. 021 316 11 20, info.osp@vd.ch
www.vd.ch/orientation

Bursat dhe ndihmat né fushén e formimit

Me disa kushte, Zyra kantonale e bursave studimore dhe nxénésisé (Office
cantonal des bourses d'étude et d'apprentissage - OCBE), Fondacioni
lozanez i ndihmés pér punén (Fondation lausannoise d'aide pour le travail -
F.L.AT) apo shoqata «Envol» mund t'ju ndihmojné pér té paguar njé formim
apo shpenzime té ndryshme profesionale. Konsultoni sitin e tyre té interne-
tit, pér té pasur mé shumé informacione.

www.vd.ch/ocbe

www.lausanne.ch/flat
www.association-envol.info

A e dinit se?

Ju mund té gjeni formime té shumta, ku hyhet
me lehtési, pér shembull né informatike,
byrotiké apo administrim buxheti, né sitin

R

www.lausanne.ch/formations-migrants
dhe né broshurén «Té mésosh né Lozané»
(Apprendre a Lausanne).

www.lausanne.ch/apal

\
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Shkolla

Regjistrimi i fémijéve né shkollé éshté njé nga pérgapjet pérparésore

qé duhet té béni menjéheré pas mbeérritjes suaj. Pér kété, paragituni né
sportelin e Shérbimit shkollor e té jashtéshkollorit (Service des écoles et
du parascolaire - SEP). T€ gjitha pérgapjet pérgendrohen te ky shérbim, i cili
pastaj i shpérndan fémijét né institucionet shkollore té Lozanés. Pérparési
ka shkolla gé ndodhet mé afér vendit té banimit.

Shérbimi shkollor e i jashtéshkollorit merret edhe me regjistrimin e fémijéve
né shérbimin e pritjes jashtéshkollore, para dhe pas shkollés (shih f. 29).

Né kantonin e Vaudit, né 10 fémijé 9 jané né shkollén publike. Atje ata marrin
mésime falas dhe me cilési té larté. Ju déshironi megjithaté ta regjistroni fémijén
tuaj né njé shkollé private? Konsultoni informacionet dhe listén e kontakteve té
dobishme né sitin

Né kantonin e Vaudit, shkolla e detyrueshme vazhdon 11 vjet. Fémijét e
fillojné shkollén né moshén 4 vje¢ dhe e mbarojné afér moshés 15 vjeg.
Programi shkollor vaudez ndahet né disa shkallg, cikle e vite, nga 1P deri né
11S. Né sitin e DGEO-sé€, Drejtorisé sé pérgjithshme té arsimit té detyrue-
shém dhe té pedagogjisé sé specializuar té Kantonit té€ Vaudit (Direction
générale de I'enseignement obligatoire et de la pédagogie spécialisée

du Canton de Vaud), ju do té gjeni shpjegime mbi sistemin shkollor

vaudez né 10 gjuhé. Atje do té gjeni edhe skema krahasuese té

sistemit shkollor vaudez me ato té mé shumé se 30 vendeve.
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Shkolla

Fémijét nga 4 deri né 8 vjeg, té cilét, kur mbérrijné né Lozané, nuk flasin
fréngjisht, shkojné né shkollén fillore té lagjes sé tyre. Pas njé takimi prités
me prindérit, fémija kyget né njé klasé té rregullt me kurse intensive té
fréngjishtes.

Fémijét e moshés 8 deri né 15 vjeg¢ drejtohen pér né Qendrén e burimeve
pér nxénésit jo fréngjishtfolés (Centre de ressources pour éléves allo-
phones - CREAL). Pas njé bisede me prindérit, fémija kyget né klasé pritjeje
ose né klasé té rregullt me kurse intensive té fréngjishtes. Kur niveli i
fémijés né fréngjisht éshté i mjaftueshém, ai shkollohet né njé klasé té
rregullt me kohé té ploté.

Né kantonin e Vaudit, nxénésit pa leje géndrimi kané té drejtén té shkojné
né shkollén e detyrueshme dhe até té shkallés sé dyté, si dhe né disa shkolla
profesionale.

Té rinjté 15 deri né 25 vjeg jo fréngjishtfolés mund té futen gjaté njé viti né
njé klasé té Shkollés sé pritjes (Ecole de I'accueil - EAA). Hyrja éshté e mundur
sipas vendeve té lira. Né EdA, té rinjté mésojné fréngjishten, familjarizohen
me vendin e ri té jetés dhe pérgatisin vazhdimin e rrugétimit té tyre.

Regjistrimi né EJA béhet né Portalin Migration:

- Né sportelin e OCOSP-sé (né katin e 4té)
- Me telefon
- Me internet

Portail Migration propozon edhe biseda pritése pér té rinjté deri né
25 vjeg té dalé nga migrimi dhe né kérkim té njé formimi.
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Kurset e gjuhés e té kulturé§ sé origjinés _
Fémijét gé flasin miré gjuhén e nénés mésom(-?- rT"\e lehté !"‘Ije‘glj:i é :1" j.
Prandaj shoqgata, shkolla e ambasada propo.zome k.urfe jce gju és fe h? g
kulturés sé orgjinés. Né kéto kurse, nxénésit thellc?n‘e r}JOhjelj e gju és "
nénés dhe té kulturés sé origjinés. Kjo lehtéson mésimin e fréngjishtes dhe
ndértimin e identitetit té tyre té shuméfishté.

Kurset e gjuhés dhe té kulturés sé origjinés do t'i gjeni né brosht{ren”«Te
mésosh né Lozané» (Apprendre a Lausanne) té Zyrés lozaneze pér té
imigruarit (Bureau lausannois pour les immigrés - BLI).

www.lausanne.ch/apal

A e dinit se? “ “ :
Pasi té mbérrini né Lozané, do té keni takime me mésueset dhe mésuesit e

fémijéve tuaj. Ju mund té kérkoni praniné e njé interpreti pér té pérkthyer gjaté
kétyre takimeve.

~
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Shkolla

27



Familja

Nése jetoni e punoni né Zvicér, ju mund té sillni edhe anétaré té familjes
suaj. Kjo quhet kérkesé pér bashkim familjar. Kjo nuk béhet né ményré auto-
matike. Duhet té plotésoni disa kushte. Nése vini nga Bashkimi evropian
dhe Shoqata evropiane e tregtisé sé liré, béjeni kérkesén prané kontrollit té
banoréve. Nése vini nga njé shtet i treté, drejtohuni né ambasadén ose kon-
sullatén zvicerane né vendin tuaj. Kéto institucione ia pércjellin kérkesén
tuaj Shérbimit té Popullsisé sé kantonit té Vaudit (Service de la Population
du canton de Vaud), i cili vendos.

Nése vini nga njé shtet i treté keni njé afat 5 vjecar pér té sjellé bashkéshortin.
en tuaj ose fémijét nén moshén 12 vjeg. Pér fémijét 12 deri né 18 vjeg, afati
éshté vetém 1 vit.

Keni pyetje lidhur me martesat, lindjet, ndryshimin e mbiemrit apo emrit,
apo njé vdekje? Ju do té gjeni informacione né sitin

ose né sitin e internetit t& Gjendjes civile t& kantonit té Vaudit (Etat civil du
canton de Vaud). Pér shembull: hollési mbi veprimet gé duhet té€ béni sipas
kérkesés suaj.

Quhet martesé me detyrim kur njé person nuk mund té mos pranojé té
martohet. Né Zvicér, cilado e cilido ka té drejtén té vendosé nése do té
martohet dhe me ké. Pér viktimat apo déshmitarét e njé martese me
detyrim, Zyra kantonale pér integrimin e té huajve dhe parandalimin e
racizmit (Bureau cantonal pour l'intégration des étrangers et la prévention
du racisme - BCI) ofron konsultime falas.
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Né Lozané, ju mund ta lini fémijén tuaj nén kujdesin e njé gendre jete fémi-
nore (Centre de vie enfantine - CVE) - g€ quhen edhe gerdhe - ose prané
njé pritéseje né mjedis familjar. Fjala éshté pér njé dado g€ mban fémijé né
banesén e vet. Kéto shérbime jané me pagesé, por ¢gmimi i tyre pérshtatet
me gjendjen tuaj familjare dhe me rrogén tuaj. Zyra lozaneze pér familjet
(Bureau lausannois pour les familles - BLF) ju informon pér ofertat; ajo
merret edhe me regjistrimet.

Keni nevojé pér mbajtjen e fémijés vetém pér disa oré gjaté javés? Né
Lozané, ka edhe kénde lojérash (haltes-jeux) e kopshte gé gjithashtu presin
fémijé.

Quhen pritje jashtéshkollore ofertat e pritjes pér fémijét tuaj para e pas
shkollés, si edhe gjaté pushimit té mesdités. Pér té regjistruar fémijét

nga 4 deri né 6 vjeg (1P-2P), lajmérohuni né Zyrén lozaneze pér familjet
(Bureau lausannois pour les familles - BLF) (shih mé sipér). Pér fémijét mé té
médhenj, shkoni né Shérbimin e shkollave dhe té jashtéshkollorit (Service
des écoles et du parascolaire - SEP) (shih mé sipér). Eshté miré ta dini: ky
shérbim merret edhe me regjistrimin pér detyrat me shogérues.

Familja
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Familja

Veprimtarité gjaté pushimeve
Gjaté pushimeve shkollore, Qendra e pritjes pér pushime (Domaine accueil
vacances) e Qytetit té Lozanés dhe partnerét e saj ofrojné veprimtari té
shumta pér fémijét. Inkuadrimi éshté profesional dhe ¢gmimi i pérballue-
shém. Kontaktoni kété shérbim pér tu informuar dhe pér té regjistruar
fémijét tuaj!
Q Domaine accueil vacances

Place Chauderon 73, étage T, 1002 Lausanne

Tel. 021 316 68 22, www.lausanne.ch/jeunessevacances
Nga e héna deri té prmten ora 7.30-11.45, 13.00-16.30

A e dinit se?
Pér té pasur njé vend né ¢erdhe a kopsht, ju mund t'i regjistroni fémijét tuaj

gysh né muajin e 4té té shtatzénisé ose 1 vit para datés sé hyrjes qé déshironi.
Mos u vononi: kérkesat jané té shumta dhe do t'ju duhet ndoshta té prisni para
se té keni njé vend.

— — s — et
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Sigurimet

Né Zvicér, sigurimi shéndetésor éshté i detyrueshém. Ky sigurim ju mun-
déson té hyni né sistemin shéndetésor dhe té pérfitoni nga pérkujdesje
cilésore, duke paguar vetém njé pjesé té shpenzimeve. Pas mbérritjes, keni
njé afat 3 mujor pér té nénshkruar njé kontraté me njé kompani sigurimi zvi-
cerane. Ka shumé kompani sigurimi dhe ju mund ta zgjidhni lirshém tuajén.
Pér té zgjedhur, shikoni se sa éshté pagesa mujore («la prime») (shuma qé

i paguhet ¢do muaj sigurimit). Nése keni nevojé pér ndihmé, konsultoni né
linjé sitet krahasues si ose shkoni né Agjenciné e siguri-
meve sociale lozaneze (Agence d'assurances sociales - AAS).

Kujdes: ju duhet té paguani pér sigurimin shéndetésor qysh nga dita e
mbérritjes suaj né Zvicér. Nése duhet té prisni disa javé (e shumta 3 muaj)
pér té béré kontratén e sigurimit, ju duhet té paguani megjithaté edhe pér
javét e méparshme. Fatura mund té jeté e larté: parashikojeni kété shpen-
zim né buxhetin tuaj!

Pagesat mujore pér sigurimin shéndetésor té detyrueshém mund té pér-
fagésojné njé shpenzim té madh sipas rrogés suaj dhe numrit té personave
qé keni né ngarkim (familja, bashkéshorti.ja dhe fémijét). Zyra vaudeze

e sigurimit shéndetésor (Office vaudois de I'assurance-maladie - OVAM)
jep ndihmé financiare pér personat me gjendje ekonomike modeste né
kantonin a Vaudit. Kjo ndihmé quhet «subside». Ju mund ta pérllogarisni té
drejtén tuaj pér «subside» né sitin e internetit:
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Sigurimet

Disa trajtime - si mjekésia natyrore - nuk merren pérsipér nga sigurimi shén-
detésor i detyrueshém. Prandaj, ju mund té zgjidhni té merrni njé apo disa
sigurime plotésuese. Kéto sigurime jané té vullnetshme: ju nuk keni detyrim
té merrni ndonjé prej tyre dhe siguruesi éshté i liré té pranojé apo té mos
pranojé kérkesén tuaj. Prandaj, késhillohet qé t'i siguroni fémijét qysh herét
dhe té mendoni miré para se ta anuloni kontratén tuaj.

Né Zvicér, sigurimet sociale paguhen pjesérisht nga i punésuari dhe pje-
sérisht nga punédhénésja ose punédhénési. Ato jané té réndésishme sepse
garantojné njé té ardhur né moshén e pensionit, né rast té njé problemi
shéndetésor, té njé periudhe pa puné apo té véshtirésive financiare. Nése
punoni, kuotizacionet e sigurimeve sociale ju mbahen nga rroga. Kété mund
ta shikoni né fishén e rrogés.
Ja lista e kétyre sigurimeve
- AVS (1° pilier) Sigurimi pér pjeqériné dhe té mbijetuarit: pér pensionin tuaj
- Al Sigurimi pér invaliditetin: né rast problemi shéndetésor pér
njé kohé té gjaté
- PC Ndihmat plotésuese: né rast detyrimesh tepér té larta
- AC Sigurimi pér papunésiné: nése e humbni apo e lini punén
- LPP (2¢ pilier) Parashikimi profesional: pér té kompletuar AVS/Al-né
- APG Alokacione pér humbjen e té ardhurave: né rast té shérbimit
ushtarak ose té€ lejes sé lindjes (mémésilatési)
- Alokacione familjare: ndihmé financiare pér ¢do fémijé (me kérkesé)

Ashtu si sigurimi shéndetésor, edhe sigurimi pér aksidentet éshté i detyrue-
shém né Zvicér. Nése punoni té paktén 8 oré né javé te njé punédhénése
apo punédhénés, sigurimi pér aksidentet mbulon aksidentet profesionale
dhe jo profesionale. Nése punoni mé pak se 8 oré né javé, sigurimi pér
aksidentet mbulon vetém aksidentet profesionale. Nése jeni e.i pavarur, ju
duhet té siguroheni veté.
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Sigurimet

Né kantonin e Vaudit, sigurimi pér zjarrin dhe elementet natyrore pér bane-
sén dhe pér pasurité tuaja té paluajtshme éshté i detyrueshém. Né Lozané,
ju duhet té béni njé kontraté pér kété sigurim prané Entit té sigurimit
kundér zjarrit dhe elementeve natyrore té kantonit té Vaudit (Etablissement
d'assurance contre l'incendie et les éléments naturels du canton de Vaud -
ECA). Ju mund ta béni kété né disa ményra:

- Me internet
- Né sportel

Ekzistojné edhe sigurime té tjera pér pasuri dhe nevoja té veganta.
Pér shembull:

- Pérgjegjési civile (RC) dhe banesén: né rast démtimesh té té mirave tuaja
materiale, t€ mobilieve tuaja apo té atyre té dikujt tjetér

- Sigurim i jetés («3¢ pilier»): né plotésim té AVS-sé dhe té «2° pilier»-sé
(kuotizacionet zbriten nga tatimet)

- Sigurim i automjeteve: né rast prishjeje, aksidenti apo démtimesh té
ndryshme té mjetit tuaj (makiné, motogileté, et;j.)

- Sigurim pér udhétimet: né rast se duhet té anuloni njé udhétim, humbisni
bagazhin apo keni njé problem shéndetésor jashté vendit

- Ndihmé juridike: pér té marré njé avokat.e né rast problemi me ligjin

- Sigurim i kafshéve: nése duhet té kuroni kafshén tuaj té€ shoqérisé

Kéto sigurime béhen me déshiré, por jané té késhillueshme. Ato ju mbrojné
nga té papriturat e pakéndshme.
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Shendeti

Béni sigurimin e detyrueshém pér sémundjet si pér ju veté edhe pér anétarét e
familjes, brenda 3 muajve pas mbérritjes suaj né Zvicér! (shih f. 31)

Né rast problemi shéndetésor, éshté e réndésishme té veproni sa mé shpeijt
dhe né ményrén e duhur.

Né rast nevoje jo té ngutshme, ju mund:

- Té shkoni né njé barnatore dhe té kérkoni késhillé nga njé farmaciste apo
farmacist.

- Té merrni takim me mjekun tuaj té pérgjithshém, i cili, né rast nevoje, do
t'ju drejtojé te njé specialiste apo specialist.

- Kur barnatoret dhe kabineti i mjekut té pérgjithshém jané té mbyllur, thér-
risni centralin telefonik té mjekéve té rojes né nr. 0848 133 133

Né rast té ngutshém e me rrezik jete:

- Shkoni né spital, né Shérbimin e urgjencave (Service des Urgences)
- Thérrisni ambulancén né nr. 144

Né Zvicér, barnatoret shesin barna mjekésore. Barnataret dhe barnatarét
mund té japin edhe késhilla shéndetésore bazé. Oraret e tyre té hapjes
pérkojné né pérgjithési me ato té dyganeve tregtare. Disa barnatore jané té
hapura té dielén e né mbrémje deri voné: ato quhen barnatore roje.
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Shéndeti

Né Zvicér, né pérgjithési ju zgjidhni njé mjeke apo mjek té pérgjithshém (qé

quhet edhe mjek.e i familjes). Kjo/ky ndjek dosjen tuaj mjekésore dhe ju drej-
ton te specialistét né rast nevoje. Ju mund té kérkoni edhe njé mjek.e gé flet
gjuhén tuaj. Shoqgéria vaudeze e mjekésisé (Société vaudoise de médecine -
SVM) propozon njé listé mjekésh vaudezé si dhe gjuhét qé ata flasin.

Né Lozané, struktura té ndryshme mjekésore ofrojné pérkujdesje té cilésisé
sé larté pér banoret dhe banorét (spitale, ambulanca, poliklinika, klinika dhe
shérbime urgjence). Ja 3 adresa té réndésishme:

Sé shpeijti ju do té béheni néné e baba? Pérkujdesjet mjekésore gé lidhen
me shtatzéniné jepen nga gjinekologét dhe mamité. Shpenzimet merren
pérsipér nga sigurimi shéndetésor i detyrueshém, duke filluar nga java e
12té e shtatzénisé.

Me lindjen e fémijés, néna ka té drejté pér 14 javé leje lindjeje. Gjaté késaj
periudhe, ajo merr 80 % té rrogés té saj. | ati apo bashkéshortja e nénés sé
fémijés ka té drejté pér 14 dité pagesa dhe 10 dité leje prindérore. Ai apo
ajo duhet ta marré kété leje brenda 6 muajve pas lindjes.

Shogqata Panmilar propozon t'ju shogéroj€, né gjuhén tuaj, gjaté shtatzénisé dhe
pas lindjes sé fémijés suaj. Ky shogérim béhet nga njé mami dhe njé interpret

i bashkésisé suaj. Ky éshté rasti pér té takuar prindér té ardhshém, pér té béré
pyetje dhe pér té pérgatitur pritjen e fémijés suaj.
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Shéndeti

Qendra PROFA, né Lozané, éshté adresa né té cilén mund té drejtoheni pér
¢do ¢éshtje gé ka té béjé me shéndetin seksual, me ¢iftin, seksologjiné dhe
perinatalitetin (periudha nga fundi i shtatzénisé deri né ditét e para té jetés
sé fémijés). Ajo propozon biseda késhilluese dhe vizita mjekésore. Qasja e

saj éshté konfidenciale, pérshtatet me gjendjen, béhet pa diskriminim e pa

gjykim.

Shogata Appartenances ofron késhillime psikoterapeutike dhe psikiatrike
pér ata (dhe té aférmit e tyre) qé€ vuajné nga turbullime gé lidhen me:
procesin e migrimit, pérvojén e jetés né lufté apo torturé, dhe me ¢do lloj
tjetér forme té dhunés kolektive. Bisedat mund té pérkthehen nga njé
interpret.e i.e bashkésisé pérkatése.

Njésia Psy&Migrants e CHUV-it lehtéson pérfitimin e pérkujdesjeve té
shéndetit psikik né situata komplekse, nga té imigruarit e rajonit lozanez.
Ajo drejton, brenda rrjetit té pérkujdesjeve, dhe propozon ekspertiza né
fushén e psikiatrisé transkulturore. Ju mund ta kontaktoni me telefon né
nr. 079 556 17 89 ose né adresén elektronike
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Shéndeti

Dhuna né familje

Dhuna né familje éshté e ndaluar né Zvicér. Nése jeni déshmitar apo viktimé
e dhunés né familje, ju mund té kérkoni ndihmé nga specialistét. Ja njé listé
adresash:

- Njésia e mjekésisé sé dhunés (Unité de médecine des violences)
e CHUV-it: konstatime té Iéndimeve fizike vwww.chuv.ch

- Qendra Malley-Prairie: késhillime pér té gjitha e té gjithé dhe strehim né
rast urgjence pér graté dhe fémijét e tyre vwww.malleyprairie.ch

- Qendra LAVI: mbéshtetje psikologjike, juridike, financiare e materiale pér
viktimat dhe té aférmit e tyre vwww.profa.ch/lavi

- Qendra e Parandalimit e Ale-sé: pritje, ndihmé dhe shoqgérim i atyre qé
déshirojné t'i japin fund té génit té dhunshém vwww.prevention-ale.ch

- wwwviolencequefaire.ch: sit internet me informacione té dobishme
mbi dhunén

Point D'Eau Lausanne (PEL)

Fondacioni Point D'Eau Lausanne bén oferta té ndryshme pér pérmirési-
min e shéndetit té atyre qé jané né gjendje té brishté. Personeli i tij prej
infermierésh, dentistésh, mjekésh, osteopatésh, psikoterapeutésh, masaz-
histesh e masazhistésh bén konsulta. Fondacioni ofron gjithashtu shérbime
né fushén e higjienés (dushe, lavanteri, floktore).

Point D'Eau Lausanne (PEL)

Avenue de Morges 26, 1004 Lausanne

Tel. 021 626 26 44, info@pointdeau-lausanne.ch
web.pointdeau-lausanne.ch

A e dinit se?
Qyteti i Lozanés ua lehtéson hyrjen né ndértesa té shumta personave té

moshuar apo me aftési té kufizuara, té cilét kané véshtirési pér té lévizur.
Njé listé e kétyre ndértesave gjendet né sitin e internetit

www.lausanne.ch/accessibilite
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Transportet

Pér té mbrojtur mjedisin dhe luftuar kunder nxehjes
klimatike, Qyteti i Lozanés u rekomandon banoreve
dhe banoréve té saj té parapélqejné lévizjen aktive e
te géndrueshme, si: ecjen, bigikletén dhe transpor-
tet publike. Kjo eshté pjesé e Planit klima té Qytetit,
objektivi i té cilit éshté té arrijé né 0 % karbon deri
mé 2030.

CFF-ja u propozon oferta pér té udhétuar me tren né Zvicér té gjitha
udhétareve dhe t€ gjithé udhétaréve. Ju mund té blini bileta, abonime dhe
karta pér uljen e gmimit né internet, né sportele apo né aparate, né disa
stacione treni. Mund té pérdorni edhe aplikacionin «Mobile CFF».

Kartat ditore CFF (Flexi-Card) jané né dispozicion té banoreve dhe té
banoréve té Lozanés pér 49 frz.

Transportet publike té kantonit té Vaudit jané organizuar me zona tarifore.
Ky sistem quhet Mobilis. Lozana u pérket zonave 11 e 12. Ju mund té blini
bileta pér njé a mé shumé zona. Kéto bileta kané kohézgjatje vlefshmérie té
kufizuar, gjaté sé cilés mund té pérdorni té gjitha mjetet e transportit publik
té zonés sé zgjedhur (autobusa, metro apo trena).
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Me Transportet publike Lozaneze (tl), ju udhétoni me autobus, tren e metro,
né Lozané dhe né komunat pérreth. Ju mund té blini bileta e abonime me
SMS, pérmes aplikacionit «tl»,né sitin e tyre té internetit ose né qendrén e
klientelés né Flon. Mos nguroni té konsultoni sitin e tyre té internetit ose té
shkoni t'i vizitoni!

Né kuadrin e Planit klima, Qyteti i Lozanés ofron subvencione pér abonimet
tl Grand Lausanne (zones 11+12) pér pensionistét dhe té rinjté né formim.

Qyteti i Lozanés lehtéson lévizjen me bicikleté, duke krijuar pista té
posagme pér to dhe duke favorizuar blerjen e bigikletave elektrike. Ajo
kthen njé pjesé té ¢mimit té blerjes sé bigikletave elektrike: 15 % (e shumta
400 frz.), 30 % (e shumta 800 frz.) pér ata qé jané nén moshén 25 vje¢ dhe
ata qé kané té drejté pér ndihmén plotésuese té sigurimit shéndetésor té
detyrueshém («subside»). Pér té pérfituar nga ky kthim, ju mund té béni
kérkesé né

Ecja né kémbé éshté mjeti mé i thjeshté dhe ekologjik pér té pérshkuar
largési té vogla. Edhe kjo veprimtari fizike rekomandohet pér té qéndruar
né gjendje té miré shéndetésore. Qyteti i Lozanés bén gjithcka pér t'i béré
ecjet né kémbé mé té sigurta e mé té kéndshme: vendkalime pér kém-
bésorét, nén-kalime, itineraré té blerté, zgjerim i zonave kémbésore dhe me
trafik té kufizuar.

Transportet
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Transportet

Makina apo mjeti i motorizuar
Keni leje drejtimi té huaj? Pas mbérritjes né Lozané, ndérrojeni me leje drej-
timi zvicerane. Keni njé apo disa automjete? Kérkoni shpejt targa zvicerane.
Kéto dy pérgapje duhet té béhen prané Shérbimit té automjeteve dhe té
lundrimit (Service des automobiles et de la navigation - SAN), brenda njé
afati prej 12 muajsh pas mbérritjes suaj né Lozané.
Q Service des automobiles et de la navigation (SAN)

Avenue du Grey 110, 1014 Lausanne

Tel. 021 316 82 10, www.vd.ch/san
Kujdes: duke filluar nga viti 2030, automjetet termike (motori i té cilave
funksionon me benziné ose me nafté) nuk do té lejohen té qarkullojné mé
né Lozané.
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Transportet

Vendet e parkimit

Né Lozang, ju mund té merrni me qgira vende parkimi private brenda ose

né aférsi té vendit tuaj té banimit. Ju mund ta parkoni mjetin tuaj edhe né
vende parkimi publike. Ka edhe dy mundési té tjera parkimi qé duhen ditur:

- Parkings-Relais (P+R): fala éshté pér njé oferté té kombinuar, d.m.th. njé
vend parkimi pér mjetin tuaj dhe njé karté té transporteve publike pér
zonén 11+12. Késhtu ju mund ta parkoni makinén né njérin prej 6 vendeve
té parkimit stafeté («parkings-relais») qé gjenden né periferi té Lozanés
dhe pastaj té shkoni né gendér té qytetit me metro ose me autobus. Kjo
oferté éshté e vlefshme pér njé dité, njé muaj a mé tepér.

- Macarons: banoret dhe banorét e Lozanés mund té blejné njé pullé par-
kimi (macaron) pér ta |éné makinén mé gjaté né zonat blu. Ato mund t'i
kérkoni né sitin e internetit ose né sportelin e Zyrés sé qarkullimit dhe par-
kimit (Office de la circulation et du stationnement) té policisé lozaneze.

Q Office de la circulation et du stationnement

Rue St-Martin 31, 1002 Lausanne
Tel. 021 315 38 00, police@lausanne.ch

www.lausanne.ch/stationnement
Nga e marta deri té premten ora 7.30-17.00

A e dinit se?

Né Zvicér, fémijét udhétojné falas deri né moshén 6 vjeg, pastaj, nga 6 deri né
16 vjeg, me gjysmeé tarifé. Me kartén «Junior» (30 frz. né vit), fémijét deri né

moshén 16 vjeg té shogéruar nga prindérit mund té udhétojné falas né gjithé
rrjetin e transporteve publike zvicerane. Mbani shénim se biletat e transportit
jané té detyrueshme edhe pér genté ... e bigikletat!
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Financat, tatimet dhe
telekomunikacioni

Pér derdhjen e rrogés, pagimin e faturave apo dérgimin e parave jashté
shtetit, éshté e dobishme té ¢elni sa mé paré njé llogari bankare né Zvicér.
Pér ta béré kété, ju mund:

- Té shkoni né sportelet e bankave
- Té konsultoni sitet e tyre té internetit

Pér celjen e llogaris€, disa banka ju kérkojné njé dokument identiteti dhe
njé vértetim té vendbanimit dhelose té rrogés.

Qysh nga mosha 18 vjecare, cilido gé jeton né Zvicér - gé ka apo jo puné
dhe rrogé - duhet té paguajé tatime. Pér kété, duhet té plotésoni deklaratén
vjetore té tatimeve. Kété dokument jua dérgon autoriteti fiskal né fillim té
vitit. Ai mund té plotésohet edhe né linjé, me anén e aplikacionit VaudTax.

Nése jeni me rrogé, mendoni té lajméroheni prané autoritetit fiskal
pér pagimin e kapareve mujore. Kété mund ta béni né linjé né sitin

. Punonjéseve dhe punonjésve té huaj, qé nuk jané
té pajisur me leje géndrimi vendosjeje C (permis C), tatimi u zbritet nga
rroga. Ky tatim u merret drejtpérdrejt nga rroga.

Keni nevojé pér ndihmé pér plotésimin e deklaratés sé tatimeve?
Shkoni né shérbimet e gatshme té AVIVO-s.
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Financat, tatimet dhe telekomunikacioni

Né Lozané, ju paguani tatim edhe pér genté. Ju duhet ta deklaroni genin
tuaj prané Zyrés lozaneze té tatimeve. Kété pércapje mund ta béni:

- Me telefon né nr. 021 31543 21
- Me internet né

Keni pyetje lidhur me borxhet? Keni borxhe? Né «Parlons cash!», ka spe-
cialisté qé ju informojné, késhillojné e orientojné pér né institucione apo
shoqgata né varési té gjendjes dhe nevojave tuaja.

Shérbimi social i Lozanés u vjen né ndihmé personave me banim né Lozané,
té cilét jané né nevojé. Ndihma sociale né kantonin e Vaudit pérfshin njé
ndihmé financiare dhe masa pér integrimin social e profesional. Né sitin e
internetit té kétij shérbimi, do té gjeni ofertat e ndryshme té tij, té klasifiku-
ara sipas tematikés dhe ofruesve té tyre.
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Financat, tatimet dhe telekomunikacioni

Telefoni, televizioni dhe interneti

Né Zvicér, shumé ndérmarrje propozojné abonime ose oferta («forfaits»)
pér telefonin, televizionin dhe internetin. Ju mund té kérkoni njé oferté

té kombinuar, qé pérfshin disa shérbime. Edhe Shérbimet industriale té
Lozanés (Services industriels de Lausanne - SiL) kané njé oferté pér telefo-
nin, televizionin dhe internetin. Kjo oferté quhet Citycable (shih f. 16). Pér
mé shumé informacion, shkoni né dyqan ose hyni né internet.

Taksa SERAFE

Cdo person qé regjistrohet né kontrollin e banoréve merr - njé heré né
vit - njé faturé pér radion e televizionin. Kjo taksé quhet «redevance
Serafex». Ajo éshté e detyrueshme pér ¢do familje.

www.serafe.ch

A e dinit se?
Pér té imigruarit, pérfitimi nga ndihma sociale nganjéheré mund té ndikojé né

marrjen apo ripértéritjen e lejes sé géndrimit. Informohuni prané shérbimit
social té Lozanés (shih f. 43) ose né Fraternité - CSP Vaud (shih f. 13).




Argetimet

Lozana éshté gytet kulture. Atje ju do té gjeni oferta té shumta né fusha
té ndryshme, si: muzika, artet skenike, artet vizuale dhe kinemaja. Dhe né
vende té ndryshme si bibliotekat, sallat e shfagjeve, muzeté dhe galerité.
Lozana pret edhe festivale dhe festa qé zhvillohen mbrémjeve dhe qé tér-
heqin njé publik qé vjen nga gjithé Zvicra dhe nga Evropa.

Né broshurén e Zyrés lozaneze pér té imigruarit (Bureau lausannois pour les
immigrés - BLI) «<Té mésosh né Lozané» (Apprendre a Lausanne), mund té gjeni
njé listé té bibliotekave qé propozojné libra pér té gjitha moshat, né fréngjisht
e né gjuhé té huaja.

Si kryeqytet Olimpik, Lozana pérkrah sportin pér té gjitha e té gjithé dhe
nxit jetén e shéndetshme dhe aktive. Qyteti ka afér 300 klube sportive dhe
pret mé shumé se 50 veprimtari sportive ¢do vit. Lozana ofron gjithashtu
edhe infrastruktura té shumta pér popullsiné. Pér shembull: gendra spor-
tive, terrene sporti, «fitness»-e jashté, pishina dhe pista patinazhi.

Né kalendarin e sitit té internetit té Qytetit té Lozanés, do té gjeni té gjitha
ngjarjet kulturore e sportive té Lozanés. Ju mund t'i kérkoni ato sipas temés,
vendit apo datés.
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Argétimet

Turizmi

Lausanne Tourisme jep informacione mbi veprimtarité, ngjarjet, restorantet
dhe shétitjet qé ju mundésojné zbulimin dhe vlerésimin e qytetit. Né spor-
telin e Zyrés sé turizmit lozanez mund té merrni késhilla dhe dokumenta-
cion té dobishém (broshura, plan té qytetit, etj.)

www.lausanne-tourisme.ch

Veprimtarité shoqérore e kulturore

Lozana numéron 5 shtépi lagjesh, 10 gendra shogérore e kulturore dhe

2 terrene aventure. Né kéto vende organizohen veprimtari té larmishme,
pér té gjitha moshat. Qéllimi éshté té lehtésohen takimet dhe té nxiten
lidhjet shogérore midis lozanezeve dhe lozanezéve. Ato administrohen
nga Fondacioni lozanez pér veprimtari shogérore e kulturore (Fondation
pour I'animation socioculturelle lausannoise - FASL), né bashképunim me
shogatat e lagjes.

www.fasl.ch

A e dinit se?

Hyrja né shumicén e muzeve té Lozanés éshté
falas té shtunén e paré té muajit!




Jeta qytetare

Zvicra éshté shtet federal i organizuar né tri nivele politike: Konfederata,
Kantonet dhe Bashkité. Ajo ka 26 kantone, 2136 bashki (mé 1 janar 2023)
dhe njé popullsi prej 8,7 milioné banoré.e.

Zvicra éshté demokraci gjysmé e drejtpérdrejté. Ajo geveriset nga Kuvendi
federal (pushteti ligjvénés), gjykatat federale (pushteti juridik) dhe Késhilli
federal (pushteti ekzekutiv). Presidentja apo Presidenti zgjidhen ndér
shtaté anétarét e Késhillit federal dhe ndérrohen ¢do vit.

Né Zvicér qytetaret dhe qytetarét kané té drejta politike qysh nga mosha
18 vje¢. Kjo u mundéson atyre:

- Té votojné

- Té zgjedhin

- Té zgjidhen

- Té ndérmarrin dhe té nénshkruajné nisma popullore ose referendume
Popullsia zvicerane thérritet shpesh né votime pér vendime bashkiake,
kantonale apo federale dhe pér zgjedhjen e pérfagésueseve dhe pér-
fagésuesve politikeé.

Ju do té gjeni informacione mbi té drejtat politike dhe votimet né sitin

Né Zvicér ka shumé parti politike. Partité politike jané shogata njerézish gé
ndajné té njéjtat ide. Ato pérfagésojné interesat dhe mendimet e popullsisé
zvicerane dhe u transmetojné autoriteteve kérkesat e popullit. Né Lozang,
té zgjedhurit né késhillin bashkiak apo né organin ekzekutiv té bashkisé
(«Municipalité») jané té gjithé anétaré té njé partie politike.
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Jeta qytetare

Zyra lozaneze pér té imigruarit (Bureau lausannois pour les immigrés - BLI)
organizon takime qytetare. Kéto takime synojné té nxisin pjesémarrjen
politike e shogérore té personave té dalé nga gjiri i té imigruarve dhe téré
popullsisé. Mund té béhet falé pér seanca informuese, momente shkém-
bimi apo vizita me udhérréfyes.

Puna vullnetare éshté shumé e pérhapur né Zvicér. Té bésh puné vullnetare
do té thoté: té japésh nga koha jote pér njé kauzé, njé organizaté, njé
veprimtari. Puna vullnetare nuk paguhet, por ajo pasuron shogéring, forcon
marrédhéniet shoqgérore dhe rrit mirégenien e ¢do qytetareje dhe qytetari.
Déshironi té angazhoheni? Ka shoqgata gé ju ndihmojné:
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Jeta qytetare

Marrja e shtetésisé (Naturalisation)
Me disa kushte (pikérisht 10 vjet géndrim né Zvicér, 2 vjet né kantonin e
Vaudit, lejen e géndrimit C (permis C)), ju mund té kérkoni shtetésiné zvice-
rane. Flitet pér kérkesé shtetésie (demande de naturalisation). Informohuni
pér kété pércapje prané zyrés sé shtetésisé! Né sitin e saj té internetit, ju
do té gjeni edhe oferta pér kurse dhe broshura informuese.
Q Naturalisations - Bureau lausannois pour les immigrés (BLI)

Place de la Riponne 10, 1002 Lausanne

Tel. 021 315 22 31, naturalisations@lausanne.ch

www.lausanne.ch/naturalisation
Té martén e té premten ora 10.00-12.00

A e dinit se?

Né Lozané, personat me shtetési té huaj, qé kané leje géndrimi B apo
C (permis B ou C) qysh prej 10 vjetésh dhe gé banojné né kantonin

e Vaudit qysh prej 3 vjetésh, kané té drejta politike. Ata mund té
votojné né nivel bashkiak, té zgjedhin dhe té zgjidhen né késhillin
bashkiak apo né organin ekzekutiv té bashkisé («Municipalité») dhe té
nénshkruajné nisma dhe referendume bashkiake.




PLAN ORIENTIMI

1. Agence d'assurances
sociales (AAS) (f. 31)
Place Chauderon 7

2. Bibliothéque Chauderon
Place Chauderon 11

3. Bibliothéque Jeunesse
Avenue d'Echallens 2A

4. Bureau cantonal pour l'intégration des
étrangers et la prévention du racisme
(BCI) (. 12)
dont «Mariage forcé» (f. 28)

Avenue de Sévelin 46

5. Bureau lausannois
pour les familles (BLF) (f. 29)
Place Chauderon 9, étage T

6. Bureau lausannois
pour les immigrés (BLI) (f. 11)
dont «Vivre, se former, travaillers (f. 10)
«Info Racisme» (f. 12)
et «Naturalisations» (f. 49)
Place de la Riponne 10

7. Centre clientéle tl Flon (f. 39)
Place de I'Europe 5B

8. Centre d'orientation
professionnelle (f. 24)
et Portail Migration (f. 26)
Rue de la Borde 3D

9. Centre hospitalier
universitaire vaudois (CHUV) (f. 35)
Rue du Bugnon 46

10. Centre social protestant
Vaud (CSP Vaud) - La Fraternité (f. 13)
Place Arlaud 2

11. Domaine accueil vacances (f. 30)
Place Chauderon 7a, étage T

12. ECA - Agence de Lausanne (f. 33)
Avenue du Grey 111

13. Gare de Lausanne
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Hépital de I'Enfance (HEL) (f. 35)
Chemin de Montétan 16

Hétel de police
Rue St-Martin 33

Info cité (f.9)
Place de la Palud 2

Inspection du travail Lausanne (f. 21)
Place de la Riponne 10

Office de la circulation
et du stationnement (f. 41)
Rue St-Martin 31

Office régional
de placement (ORP) (f. 22)
Place Chauderon 9

Service du controdle
des habitants (CH) (f. 16)
Rue du Port-Franc 18

Service d'architecture
et du logement (f. 18)
Place Chauderon 9

Service des automobiles
et de la navigation (SAN) (f. 40)
Avenue du Grey 110

Service des écoles
et du parascolaire (f. 25)
Place Chauderon 9

Service des gérances (f. 18)
Place Chauderon 9

Services industriels
de Lausanne (Sil) (f. 16)
Place Chauderon 23
Place de I'Europe 2

Service social de Lausanne (SSL) (f. 43)
Place Chauderon 4

Urgences CHUV et Unisanté (f. 35)
Rue du Bugnon 44
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BUREAU LAUSANNOIS
POUR LES IMMIGRES - BLI
Place de la Riponne 10
Tel. 021 31572 45
www.lausanne.ch/bli
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PLAN | BRENDSHEM

Numra té urgjencés (24oré/24)
Ambulanca: 144

Policia: 117

Zjarrfikésit: 118

Shpétimi ajror «Regax»: 1414
Mjekét roje: 0848 133 133

«La Main tendue» (dégjim pér té rriturit): 143
«Pro Juventute» (ndihmé pér fémijét dhe té rinjté): 147




Gjendet né:

Allemand / Deutsch
Anglais / English
Arabe [ 4,2

Bosnien-Croate-Serbe /
Bosanski-Hrvatski-Srpski

Espagnol / Espanol
Farsi | @wwld

Francais

Italien / Italiano
Portugais / Portugués
Russe / Pycckuii a3bik

Ukrainien / Pagu

Bureau lausannois
pour les immigrés (BLI)
Place de la Riponne 10
case postale 5032
1002 Lausanne
T+41213157245
www.lausanne.ch/bli
bli@lausanne.ch



