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Pour aller a I'école, chaque pas compte

Ecoles — Pour la troisiéme année consécutive, les éléves de 1P-4P peu-
vent participer au défi «Au fil des pas». L'objectif? Encourager les enfants

amarcher davantage tout en protégeant I'environnement.

L'année derniére, les éléves de 1P-4P qui
ont pris part au défi «Au fil des pas», ont
marché jusqu'au Japon, soit 9'507 kilomé-
tres! Est-ce que ce score sera battu cette
année? Réponse fin septembre. Pour inci-
ter encore plus d'éléves & participer, un kit

Le Pédibus, une invention
lausannoise

Depuis 1999, le Pédibus est une excel-
lente alternative 4 la voiture. Cet échange
de service entre parents permet aux
enfants d'aller et de revenir a pied de
I'école sous la surveillance d'adultes. Il
existe actuellement 12 lignes de Pédibus
actives. Comme un bus, il y a des arréts
et des horaires. Un principe simple, ludi-
que et pratique qui est né a Lausanne.
Depuis, plusieurs villes en Suisse et a
I'étranger ont adopté ce systéeme qui
fonctionne grace a la motivation et a
I'engagement d'adultes bénévoles.

- www.lausanne.ch/pedibus
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vient d'étre distribué a toutes les classes,
soit 280 kits au total. A I'intérieur: un docu-
ment & |'attention des enseignantes et
enseignants, une feuille explicative pour
les enfants ainsi qu'un dipléme pour affi-
cher le nombre de kilométres parcourus
4 pied par chaque classe. Chaque élévey
trouvera aussi un coloriage, un jeu de laby-
rinthe, une boite de crayons de couleur, une

lettre explicative pour les parents accom- ¢
pagnée d'un flyer Pédibus et surtout le
fameux passeport. Dans ce petit carnet =

rouge, chacune et chacun pourra faire une =

croix pour chaque trajet effectué a pied entre -
I'école et la maison ou pour se rendre aux ¢

activités extrascolaires.

Le défi aura lieu du 18 au 25 septembre.
Dans chaque établissement, la classe qui
aura le plus de croix sera invitée au cinéma.
Trois classes seront aussi tirées au sort
pour que celles qui comptent moins d'éle-
ves aient aussi une chance de gagner.

Une question de sécurité

En plus de favoriser 'activité physique et
la convivialité tout en protégeant I'envi-
ronnement, se rendre a pied a I'école aug-
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Dans ce passeport, chaque enfant peut inscrire le nombre de parcours fait a pied.

mente la sécurité des enfants. En effet,
lorsque les parents déposent les enfants
al'école en voiture, cela augmente le ris-
que d'accidents prés des écoles.

En cette période de rentrée scolaire, des
policiéres et policiers ont été présents
pendant 2 semaines prés d'une dizaine

de batiments scolaires pour contribuer a
la sécurité des enfants. Des affiches de
sensibilisation ont aussi été posées dans
toute la ville au bord des routes. | M. Blanc

- www.lausanne.ch/au-fil-des-pas
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