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18.09.25
– 06.04.26

DES
PARCOURS
DE VIE



En latin, alea signifie à 
la fois le dé, le hasard et 
le destin. Hier comme 
aujourd’hui, personne ne 
choisit sa naissance, ni les 
coups du sort que la vie 
lui réserve, mais chacun 
tente de rester maître de 
sa destinée.
À travers une exposition et un programme culturel foisonnant, Alea 
propose une réflexion sur les parcours de vie. À la lumière des trajectoires 
d’hommes et de femmes de l’Antiquité, elle invite à interroger nos propres 
libertés de choix et d’action, à l’heure où l’égalité est plus que jamais au 
cœur des débats.

Exposition
Au 2e siècle apr. J.-C., l’Empire romain compte plus de 50 millions 
d’habitants. Toutes et tous n’y mènent pas la même vie. Hommes, femmes, 
pauvres, riches, citoyens, esclaves… La société se compose d’une multitude 
de catégories sociales. Chacune d’entre elles implique des droits, des 
devoirs et des privilèges différents.

L’exposition Alea vous invite à suivre les membres d’une famille gallo-
romaine fictive et à partager avec eux quelques étapes marquantes de leur 
parcours de vie. La matrone Alba, l’esclave Aptus, la jeune Flora ou son 
cousin Secundus : qui accompagnerez-vous durant votre visite ?
Parcours enfant dès 10 ans

Programme culturel
Les activités du programme culturel approfondissent les thématiques de 
l’exposition Alea et ouvrent de nouvelles pistes entre passé et présent. 
En famille ou entre amis, glissez-vous dans la peau de personnages ayant 
vécu dans la région il y a 2’000 ans, interrogez-vous sur les parcours 
atypiques ou minoritaires, prenez la plume pour donner vie à des objets 
ou menez l’enquête avec des archéologues.

Tous les évènements du programme sont sur inscription ↗

mrv-inscription@lausanne.ch



ÉVÈNEMENTS

Je 13.11 à 18h
Dès 12 ans
Gratuit

Rencontre
D’hier à aujourd’hui
Nos parcours sont faits de transitions, d’évènements et de 
bouleversements. À chaque tournant de notre existence, 
dans notre famille, notre travail ou notre santé, se pose la 
question des ressources à notre disposition pour surmonter 
les épreuves. Deux spécialistes du centre LIVES proposent 
une visite de l’exposition Alea et une discussion autour des 
parcours de vie entre hier et aujourd’hui.
Avec Dario Spini (professeur) et Laure Sandoz (coordinatrice) du 
centre LIVES (Centre suisse de compétences en recherche sur les 
parcours de vie et les vulnérabilités)

Di 07.12 à 15h
Goûter offert
Dès 7 ans
5.- / pers.

Contes interactifs pour enfants
Aventures à Lousonna
Incarnez un groupe de commerçants débarquant à 
Lousonna dans ce conte participatif. Au fil de l’aventure, 
rencontrez les habitants de la ville gallo-romaine, explorez 
ses différents bâtiments et découvrez le mode de vie local.
Par l’association Mnémosyne

Je 05.03 à 20h
Apéritif offert 
Dès 10 ans
10.- / pers.

Théâtre
Des vies improvisées
Le temps d’une soirée, la compagnie Enjeu donne vie à 
des personnages hauts en couleurs inspirés des habitants 
de Lousonna. Durant la représentation, le public aura un 
rôle à jouer : orienter le récit en s’inspirant de ses propres 
expériences de vie.
Par la compagnie Enjeu

Di 08.03 à 15h
Goûter offert
Dès 7 ans
Gratuit

À l’occasion 
de la Journée 
internationale 
des femmes

Animation et échange en famille
Vies parallèles
Et si les héroïnes d’Alea étaient nées au 21e siècle ? 
Leur vie aurait été bien différente ! Au cours de cet 
atelier créatif, faites découvrir à Alba et Flora la société 
d’aujourd’hui et échangez en famille sur l’égalité entre 
hommes et femmes.
Avec Jil Gavard, médiatrice culturelle, et Carla Caucotto, 
co‑directrice de l’association Sujettes

Sur inscription



CONFÉRENCES
Avec le précieux soutien de l’association Pro Lousonna

Me 01.10 à 18h30
Inscription : 
labo-histoire.ch
Palais de Rumine, 
salle Tissot

Esclavage et temps libre dans l’Antiquité
Les esclaves romains disposaient-ils de moments de 
repos ou même de vacances ? Hier comme aujourd’hui, 
le temps libre est l’apanage de ceux qui en ont les 
moyens. Entre jeux et oisiveté, focus sur les diverses 
façons d’occuper son temps durant l’époque romaine.
Par Marc Duret, docteur en archéologie 
En partenariat avec le Laboratoire Histoire et Cité

Je 30.10 à 18h Parcours de vie féminins. L’histoire des 
femmes antiques, de l’Unil au musée
« Une histoire des femmes est-elle possible ? », se 
demandait Michelle Perrot. Incontestablement : les 
études menées en Histoire ancienne à l’Unil depuis les 
années 1990 ont livré sur les femmes antiques une foule 
d’informations, désormais exploitables dans une exposi-
tion comme Alea.
Par Anne Bielman, professeure honoraire en histoire ancienne

Je 15.01 à 18h La petite enfance retrouvée : regards 
nouveaux sur le monde antique
Les recherches récentes offrent un nouvel éclairage sur 
les premières années de vie des enfants dans l’Antiquité. 
Loin d’être négligés, les plus petits bénéficiaient de soins 
constants favorisant leur croissance et le développement 
de compétences, révélées notamment par le jeu.
Par Véronique Dasen, professeure émérite en archéologie 
et histoire de l’art

Je 05.02 à 18h L’Antiquité au prisme du genre : 
stéréotypes et parcours singuliers
Considérant leur genre, certains hommes et 
femmes de l’Antiquité ont mené des existences qui 
nous étonnent. Les cas de Cléoboulé, de Télinès 
ou encore d’Artémise, invitent à reconsidérer le 
sens qu’accordaient les Anciens aux catégories 
homme/femme et masculin/féminin.
Par Violaine Sebillotte Cuchet, professeure en histoire ancienne

Sur inscription

Gratuites
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ACTIVITÉS

Sessions en famille
Di 26.10 et 
22.02 à 15h
Goûter offert
Dès 7 ans
5.- / pers.

Session entre amis
Ve 28.11 à 18h
Apéritif offert
Dès 16 ans
10.- / pers.

Jeu de rôle
QVOTIDIE
Glissez-vous dans la peau d’hommes et de femmes 
de la Rome impériale ! Dans ce jeu de rôle, vivez des 
aventures trépidantes au sein d’une villa romaine, 
en compagnie d’un maître du jeu passionné 
et passionnant.
En partenariat avec L’éprouvette, Laboratoire / Sciences et 
Société / Unil

Di 16.11 de 
10h à 14h
Pique-nique offert
Dès 14 ans
5.- / pers.

Atelier d’écriture
Objets de récits
Chaque objet archéologique recèle une histoire qui 
ne demande qu’à être racontée : à qui appartenait-il ? 
Quel secret garde-t-il ? Poésie, récit historique, 
science-fiction ou style de votre choix : prenez 
la plume et laissez-vous inspirer par les vestiges 
de Lousonna.
Avec Alexandre Glikine, nom de plume de Michel Aberson, 
historien de l’Antiquité

Di 18.01 à 15h
Goûter offert
Dès 7 ans
5.- / pers.

Atelier en famille
Enquête archéologique à Lousonna
Récoltez et faites parler les indices archéologiques 
pour retracer le parcours de vie d’habitants de la région 
à l’époque romaine. Observez, documentez, déduisez ! 

Sur inscription



VISITES THÉMATIQUES

Sa 04.10 à 11h Gravé dans la pierre
Reconstituer le parcours de vie des habitants 
de la région à l’époque romaine ? Pas si simple. 
Heureusement, les inscriptions sur pierre en dévoilent 
quelques fragments : un métier, une filiation, un 
caractère ou même, parfois, une marque de tendresse.
Avec Marc Duret, médiateur culturel

Sa 01.11 à 11h Rencontre avec les morts
Les parcours de vie se terminent tous de la même 
façon. Les tombes et les nécropoles fournissent de 
nombreuses informations sur les populations, leurs rites 
et leurs croyances. Tendez l’oreille : les défunts ont des 
choses à raconter !
Avec Thibaut Voumard, médiateur culturel

Sa 06.12 à 11h Le handicap dans l’Antiquité
Exclusion ou acceptation, prise en charge ou abandon : 
découvrez de quelle manière les Romains percevaient 
le handicap et comment il était vécu par les personnes 
directement concernées.
Avec Lucien Petit et Louise Mura, médiateur et médiatrice culturels

Sa 07.02 à 11h Du Nil à Lousonna
La déesse égyptienne Isis a beaucoup voyagé. Son 
culte, modifié au fil de sa diffusion, est même attesté 
sur les rives du Léman. Plongez-vous dans l’histoire de 
ce voyage mythologique et religieux.
Avec Thibaut Voumard et Maël Ravaz, médiateurs culturels

Sa 04.04 à 11h Dans le sillage des nautes
Plusieurs inscriptions exposées au musée mentionnent 
la corporation des nautes. Acteurs économiques 
et politiques majeurs de Lousonna, ces bateliers 
installés sur les rives du Léman tenaient la barre du 
commerce régional.
Avec Maxime Aubert, médiateur culturel

Dès 7 ans
Sur demande
(mrv@lausanne.ch)

Visite guidée d’Alea.  
Des parcours de vie
Suivez les pas des personnages de l’exposition en 
compagnie d’un guide du musée.

Sur inscription

Gratuites



Septembre Sa 27 14h–00h Rendez-vous
La Nuit des Musées

Octobre Me 01 18h30 Conférence
Esclavage et temps libre dans l’Antiquité

Sa 04 11h Visite thématique
Gravé dans la pierre

Di 26 15h Jeu de rôle en famille
QVOTIDIE

Je 30 18h Conférence
Parcours de vie féminins. L’histoire des 
femmes antiques, de l’Unil au musée

Novembre Sa 01 11h Visite thématique
Rencontre avec les morts

Je 13 18h Rencontre
D’hier à aujourd’hui 

Di 16 10h–14h Atelier d’écriture
Objets de récits

Ve 28 18h Jeu de rôle entre amis
QVOTIDIE

Décembre Sa 06 11h Visite thématique
Le handicap dans l’Antiquité

Di 07 15h Contes interactifs pour enfants
Aventures à Lousonna

Janvier Je 15 18h Conférence
La petite enfance retrouvée : regards 
nouveaux sur le monde antique

Di 18 15h Atelier en famille
Enquête archéologique à Lousonna

Février Je 05 18h Conférence
L’Antiquité au prisme du genre : 
stéréotypes et parcours singuliers

Sa 07 11h Visite thématique
Du Nil à Lousonna

Di 22 15h Jeu de rôle en famille
QVOTIDIE

Mars Je 05 20h Théâtre
Des vies improvisées

Di 08 15h Animation et échange en famille
Vies parallèles

Avril Sa 04 11h Visite thématique
Dans le sillage des nautes

Programme sous réserve de modifications
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Musée romain
de Lausanne-Vidy 
Ch. du Bois-de-Vaux 24 
1007 Lausanne

Ouvert du mardi au 
dimanche : 11h–18h
Lundi : fermé → sauf 
au Jeûne fédéral

+41 21 315 41 85 
mrv@lausanne.ch

museeromain.ch

Exposition permanente
Les pièces les plus remarquables de la collection du musée sont présentées 
au sein d’une scénographie enrichie d’images de restitution. Dé en os, bague 
en or, flacon de verre : derrière ces vestiges du passé, ce sont les habitants 
de Lousonna qui se dévoilent.

Billet d’entrée au musée 
Les premiers samedis du mois, l’entrée au musée est gratuite.

Parc archéologique
Dans un cadre bucolique mêlant verdure, plan d’eau et vestiges, le parc 
archéologique offre aux visiteurs une balade au cœur de l’antique centre-ville 
de Lousonna.

Entrée libre

Activités pour les groupes
Parcourez notre programme d’activités : visites guidées, ateliers, 
anniversaires, etc. Nouveauté : Les mini archéologues, un atelier pour les 
enfants dès 3 ans !
Sur demande 
(mrv@lausanne.ch)


