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« Lausanne, quelle aventure! » Tome 4 

Ce quatrième tome s’inscrit dans la collection « Lausanne, quelle 
aventure », une série de balades insolites autour de Lausanne.
Elles permettent aux enfants et à leurs parents de (re)découvrir la ville à 
travers des anecdotes historiques, urbanistiques ou géographiques.

Chef·fe de projet : Caroline et Pierre Corajoud 
Public cible : Les enfants et leur(s) accompagnant·e·s
Soutien : 1500.-
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Loisirs et ateliers de décompression pour tous

Ce projet de l’association Les Ateliers du Cœur apporte des solutions 
concrètes (activités et sorties culturelles, sportives ou ludiques, stages de 
vacances, solutions de gardes, ...) aux familles, qui en ont besoin. Alléger 
le quotidien des parents, faciliter la vie de la fratrie et apporter un peu de 
légèreté aux enfants pour que tout le monde puisse se changer les idées et 
tenter d’oublier les soucis, tels sont les objectifs de ce projet. Le tout dans un 
anonymat absolu.

Cheffe de projet : Sabrina Penel, Fondatrice et Présidente des Ateliers du Cœur   
Public cible : Familles lausannoises concernées par un·e membre de la famille hospitalisé·e ou malade
Soutien : 2500.- 
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À la découverte du Désert

Balade modulable au fil des saisons pour découvrir en famille le parc du 
Désert et ses environs. 

Chef de projet : Eric Delessert, animateur socioculturel, Maison de Quartier du Désert 
Public cible : Familles lausannoises
Soutien : 500.-
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Des étoiles dans le cœur : accompagnement
spirituel de deuils périnataux 

Les étoiles dans le cœur propose des ressources - site internet, groupes
de paroles, capsules vidéo, matériel didactique - ainsi qu’accompagnement 
spécialisé pour les personnes touchées par un deuil périnatal (interruption
de grossesses, enfant mort-né, fausse-couche, ...).  

Cheffe de projet : Liliane Rudaz-Kägi, diacre solidarité EERV, région Lausanne-Épalinges
Public cible : Familles vivant un deuil périnatal
Soutien : 2000.-
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Active Parents Active Kids

Promouvoir la relation parent-enfant à travers des activités sportives 
organisées par l’association, en partenariat avec plus de 50 coachs 
sportifs et sportives de Lausanne et de sa région.   

Cheffe de projet : Rachel Beacher, cofondatrice de l’association Active Parents Kids   
Public cible : Parents et enfants
Soutien : 1500.-
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Ateliers pour parents : prendre soin de soi
quand on est parent

Prendre soin de soi lorsque l’on est parent, c’est nécessaire! Les ateliers 
pour parents sont divisés en quatre modules et ont pour titre :
« Moi ? Des besoins ? Mes besoins ? », « Je m’organise pour avoir du temps 
pour moi », « Un temps pour soi », « Il n’y en a pas d’autres comme moi ». 

Cheffe de projet : Fanny Neuffer, cheffe de projets en éducation précoce, Ville de Lausanne 
Public cible : Parents lausannois
Soutien : 2000.-
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Le Jardin Vivant

Le Jardin Vivant est une coopérative de distribution de proximité d’aliments 
biologiques et sans emballages. Son projet est de modifier petit à petit le 
comportement alimentaire des familles pour leur santé et pour celle de la 
planète. 

Cheffes de projet : Pilar Anguita-Mackay et Françoise Curchod, membres fondatrices de la « Société    
         Coopérative le Jardin Vivant » 
Public cible : Les familles habitantes du quartier et les coopérateurs
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Bours’à Loz

Bours’à Loz c’est : deux bourses aux vêtements de seconde main pour 
enfants organisées chaque année, un pôle associatif en lien avec la 
famille, ainsi qu’un pôle animations proposant notamment des ateliers 
créatifs et littéraires.  
 

Cheffe de projet : Magalie Savoye  
Public cible : Enfants entre 0-15 ans
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Soutien et accompagnement pour
les parents de bébés nés prématurément

L’association propose des rencontres de soutien, des
permanences à la maternité, des cafés pour échanger ainsi qu’un projet de 
massages offerts aux mamans. 

Chefs de projet : Association Né Trop Tôt : le Comité et Cristina Guillet, chargée de communication    
Public cible : Parents de bébés nés prématurément
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Association SuperMamans

Les SuperMamans cherchent à briser l’isolement en soutenant
concrètement les jeunes familles.
 

Cheffe de projet : Annabelle Franche, Trésorière MamanContact (districts Lavaux, Lausanne et Ouest)
Public cible : Jeunes familles dans les premiers mois de l’enfant
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Trait d’Union : la médiation pour tous

Trait d’Union a pour objectif principal de permettre au plus grand 
nombre, en particulier les plus indigents et indigentes, de bénéficier 
des bienfaits du processus de médiation familial à un tarif accessible.

Chef de projet : Xavier Mormont-Schreiber, Fondateur de TDU, Médiateur depuis 2013
Public cible : Citoyens et citoyennes de la Ville de Lausanne


