
SI
LL

SA
.C

H

D
es

ig
n:

 a
ge

nc
e-

N
O

W
.c

h

+++

+++

++

 
+++

 
++

 
++

 
+

+++

REMPLACEZ  
LES AMPOULES 

PAR DES LED 

ÉTEIGNEZ 
COMPLÈTEMENT 
LES APPAREILS 

INUTILISÉS

AÉREZ  
EN GRAND  
5 MINUTES  

3X PAR JOUR ET  
NE LAISSEZ PAS 
LES FENÊTRES 
OUVERTES EN 

IMPOSTE 

UTILISEZ  
LE LAVE-VAISSELLE 

ET LE LAVE-LINGE  
EN MODE « ÉCO » 

OU À BASSE 
TEMPÉRATURE

RÉGLEZ 
CORRECTEMENT 
VOS APPAREILS  

DE FROID

FERMEZ  
LES STORES  
ET VOLETS  

LA NUIT

RÉGLEZ 
LE CHAUFFAGE

DÉGAGEZ LES 
RADIATEURS

 RENONCEZ 
AUX RADIATEURS 

ÉLECTRIQUES 
D’APPOINT

PROFITEZ DU 

KIT EQUIWATT

ÉQUIPEZ 
LES ROBINETS 
DE BRISE-JETS 

ET LES 
DOUCHES 

DE POMMEAUX 
« ÉCO »

SANS EFFORT ET SANS 

PERTE DE CONFORT !

Scannez le QR Code 
et découvrez 
plus d’écogestes

Degré d'efficacité des gestes d'économie:   
+++ Très haute efficacité   ++ Très efficace   + Efficace

Les meilleurs gestes 
pour économiser 
l’énergie cet hiver

17°C

22°C

19°C


