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COVID-19: Udhézimet pér karantinén

Cfaré duhet béré, nése keni pasur kontakt té afért me njé person, testi i té cilit
ka dalé pozitiv me koronavirusin e ri (SARS-CoV-2) ose pas hyrjes né Zvicér
nga njé shtet ose rajon me rrezik té shtuar infektimi

E viefshme nga data 12.09.2020

Ju keni pasur kontakt té afért me njé person té sémuré me koronavirusin e ri, sémundja e té
cilit éshté konfirmuar né njé laborator. Kontakt i afért quhet kur ju keni géndruar pa mbrojtje né
aférsi (distancé mé pak se 1,5 metra) me njé person té infektuar gjaté mé shumé se 15 minutave pa
mjete mbrojtése (maské higjienike ose pengesé fizike si xham pleksiglas). Nése ky person ka qené
infektues gjaté kohés sé kontaktit’, atéheré ju duhet té shkoni né karantiné né shtépi pér 10 dité.
Zyra pérkatése e kantonit do t'ju kontaktojé dhe do t'ju japé informacione dhe udhézime té
métejshme.

Ju udhétoni pér té hyré né Zvicér dhe gjaté 10 ditéve té fundit keni géndruar né njé shtet ose
rajon me rrezik té shtuar infektimi. Ju jeni té detyruar qé menjéheré pas hyrjes té shkoni direkt
pér né shtépiné tuaj apo né njé vend tjetér t& pérshtatshém strehimi. Ju duhet gé pér 10 dité pas
hyrjes suaj té géndroni atje pa dalé jashté (karantiné€) dhe brenda dy ditéve té njoftoni autoritetet
pérgjegjése té kantonit me ané té (shihni Lista e kontakteve e autoriteteve kantonale
www.bag.admin.ch/einreise). Ndigni udhézimet e kétyre autoriteteve.

Népérmjet karantinés ju shmangni transmetimin e virusit te personat né familjen tuaj dhe né popullaté.
Ju mund té infektoheni veté gjaté késaj kohe. Me karantinén ju jepni njé kontribut té réndésishém pér
té mbrojtur personat veganérisht té rrezikuar? dhe pér té ngadalésuar pérhapjen e virusit.

Udhézimet e méposhtme ju tregojné masat e kujdesit qé duhet t& merrni pér t&€ shmangur
transmetimin e virusit gjaté kohés sé karantinés.

Té gjitha informacionet e nevojshme rreth koronavirusit té ri i gjeni né fagen e internetit
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (né gjermanisht, fréngjisht, italisht dhe anglisht).

Njé fleté informuese né gjuhén tuaj e gjeni né fagen www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
downloads.

Izolimi social dhe profesional

e Qéndroni né shtépi pér 10 dité ose né njé vend té pérshtatshém strehimi (nga data e kontaktit té
fundit me personin infektues ose nga data juaj e hyrjes).

e  Shmangni ¢do kontakt me personat e tjeré. Pérjashtim béjné personat gé jané gjithashtu né
karantiné dhe banojné me ju né té njéjtén familje.

e Ndigni rregullat pér higjienén dhe sjelljen té fushatés "Késhtu mbrohemi ne":
www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.

e Rezultati negativ i testit PCR nuk pérbén shkak pér shkurtimin e kohézgjatjes sé karantinés (10
dité).

" Njé person konsiderohet infektues né kohén kur ai i ka simptomat dhe pér 48 oré pérpara shfagjes sé simptomave.

2 Personat mbi 65 vjeg, si dhe té rriturit me hipertension, diabet, sémundje kardiovaskulare, sémundje kronike té rrugéve té
frymémarrjes, kancer ose sémundje dhe terapi, té cilat dobésojné sistemin imunitar, obezitet i gradés Ill (morbid, BMI >40
kg/m2)

Albanisch / albanais / albanese / shqip
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Nése ju jetoni né té njéjtén banesé me personin e sémuré

e Personi i sémuré vendoset i vetém né njé dhomé me dyer t& mbyllura dhe i ha vaktet e ngrénies
né dhomeén e tij (shihni udhézimet pér izolimin).

¢ Mbani 1,5 metra distancé nga personi i s€muré nése ai duhet té dalé nga dhoma e tij.

e Shmangni ¢do vizité dhe kontakt.

e Ju mund té furnizoheni me ushgime dhe produkte té tjera t& domosdoshme, si p.sh. medikamente,
nga pjesétarét e familjes, miqté ose nga shérbimi i furnizimit pérpara derés sé shtépisé.

e Lani rregullisht duart.

¢ Mos i shkémbeni me njéri-tjetrin objektet tuaja shtépiake, si pjatat, gotat, filxhanét ose enét e
kuzhinés. Lajini kéto objekte pas pérdorimit né enélarése ose lajini me kujdes me ujé dhe
detergjent.

e Mos pérdorni té njéjtét peshqiré me njéri-tjetrin ose té njéjtét carcafé dhe mbulesa krevati. Lani
rregullisht né lavatrice rrobat, carcafé dhe mbulesa e krevatit dhe peshgqirét e banjés.

+ Vecanérisht personat e rrezikuar duhet gqé gjaté kohés sé karantinés té géndrojné té veguar nga
personat e tjeré, nése éshté e mundur.

Nése jetoni vetém
e Ju mund té furnizoheni me ushgime dhe produkte té tjera t& domosdoshme, si p.sh. medikamente,
nga pjesétarét e familjes, miqté ose nga shérbimi i furnizimit pérpara derés sé shtépisé.

Nése ju banoni né té njéjtén familje me persona té tjeré, por gé nuk jané té sémuré

e Vendosuni né njé dhomé i vetém me dyer t€ mbyllura dhe merrni vaktet e ngrénies né dhomén
tuaj.

e Shmangni ¢do vizité dhe kontakt dhe dilni nga dhoma vetém kur éshté e nevojshme.

e Mbani 1,5 metra distancé nga personat e tjeré né familje, nése duhet té largoheni nga dhoma juaj.

e Lani rregullisht duart.

e Pérdorni banjén tuaj. Nése kjo nuk éshté e mundur, atéheré pastroni té€ gjitha pajisjet sanitare
(dushin, tualetin, lavamanin) pas ¢do pérdorimi me njé detergjent pastrues té€ zakonshém.

e Mos i shkémbeni me personat e tjeré objektet tuaja shtépiake, si pjatat, gotat, filxhanét ose enét e
kuzhinés. Lajini kéto objekte pas pérdorimit né enélarése ose lajini me kujdes me ujé dhe
detergjent.

e Mos pérdorni té njéjtét peshqiré ose té njéjtét cargafé dhe mbulesa krevati me personat e tjeré.
Lani rregullisht né lavatrige rrobat, carcafét dhe mbulesat tuaja té krevatit dhe peshqirét e banjés.

Nése ju duhet té dilni nga shtépia (pér t'u konsultuar me mjekun):

¢ Vendosni njé maské higjienike. Nése nuk dispononi ndonjé maské, atéheré mbani njé distancé
minimale prej 2 metrash nga njé person tjetér.

e Shmangni transportin publik. Nése gjendja shéndetésore jua lejon, pérdorni makinén tuaj ose
bicikleté, shkoni né kémbé ose telefononi njé taksi.

Pérdorimi i duhur i maskés higjienik?®

e Pérpara se té vini maskén lani duart me ujé dhe sapun ose dezinfektoni duart me njé dezinfektues
duarsh.

¢ Vini me kujdes maskén higjienike, né ményré qé t& mbulohen hunda dhe goja dhe térhigeni né
ményré gé té puthitet pas fytyrés.

e Mos e prekni mé maskén pasi ta keni vendosur. Lani duart me ujé dhe sapun ose dezinfektoni
duart me njé dezinfektues duarsh pas ¢do prekjeje té njé maske higjienike té pérdorur, p.sh. gjaté
heqgjes.

¢ Njé maské higjienike mund t& mbahet maksimumi pér 4 oré.

e Maskat higjienike me njé pérdorim nuk duhen pérdorur sérish.

e Hidhni menjéheré maskat higjienike njépérdorimshe pas ¢do pérdorimi, pasi ta keni hequr.

3 Video "Késhtu pérdorni si¢ duhet njé maské higjienike": https://youtu.be/GNkQKutS8cq
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Mbikéqyrni gjendjen tuaj shéndetésore

Vézhgoni gjendjen tuaj shéndetésore: Té qenét pa qejf, lodhja, temperatura, ndjesia e etheve,
kolla, dhimbje e fytit, véshtirésia né frymémarrje ose humbja e papritur shqisés sé nuhatjes
dhe/ose té shijuarit mund té jené ndér té tjera shenja té njé infektimi me koronavirusin e ri.

Nése shfagen simptoma

Futuni né izolim dhe ndigni udhézimet gé vlejné pér izolimin. Njé flet€ informuese né gjuhén tuaj
e gjeni né fagen www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads.

Béni kontrollin pér koronavirusin né fagen e internetit BAG dhe testohuni nése éshté e
nevojshme. Né fagen e internetit t& kantonit Waadt né adresén
https://coronavirus.unisante.ch/evaluation gjeni njé kontroll pér koronavirusin né 8 gjuhé té tjera.
Njoftoni menjéheré me ané té telefonit njé mjeke/mjek. Thoni gé keni gené né karantiné sipas
udhézimit té shérbimit mjekésor té kantonit dhe gé keni simptoma. Nése béni pjesé te personat
veganérisht té rrezikuar, atéheré pér kété informoni mjeken/mjekun me telefon.

Kontaktet sociale gjaté karantinés

Edhe nése tani ju duhet gé té futeni né karantiné, kjo nuk do té thoté qé ju t'i ndérpritni t& gjitha
kontaktet sociale: Qéndroni né kontakt me miqté dhe familjen népérmijet telefonit, Skype etj.
Diskutoni rreth pérjetimeve, rreth mendimeve dhe ndjenjave.

Nése kjo nuk ju mjafton ose nése kjo nuk éshté e mundur pér ju: Nése keni ndonjé shqetésim,
friké ose probleme, telefononi né numrin e telefonit 143 ("Dargebotene Hand"). Ky numér dhe
personat e kontaktit jané né dispozicion pér ju gjaté gjithé kohés dhe pa pagesé.

Informacione té tjera gjeni online né adresén www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch /
www.salutepsi.ch

Larja e duarve*

Ju dhe personat né mjedisin tuaj duhet té lani rregullisht duart me ujé dhe sapun té paktén pér 20
sekonda. Nése nuk dispononi ujé dhe sapun, atéheré pastroni duart tuaja me njé dezinfektues
duarsh duke i férkuar plotésisht duart me solucion derisa ato té thahen. Para sé gjithash uji dhe
sapuni duhet pérdorur nése duart duken qgé jané té papastra.

Né vecanti pérpara dhe pas pérgatitjes sé vakteve té ngrénies, pérpara dhe pas ngrénies, pas
shkuarjes né tualet dhe gjithmoné kur duart duken qé jané té papastra.

Mbarimi i karantinés

Nése pas 10 ditéve nuk keni asnjé simptomé, atéheré pas konsultimit me zyrén pérkatése té
kantonit mund té dilni sérish né publik.

Ndigni gjithashtu rregullat pér higjienén dhe késhillat pér sjelljen té fushatés "Késhtu mbrohemi
ne": www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.

Mbikéqyrni mé tej gjendjen tuaj shéndetésore Mund té ndodhé gé simptomat té€ shfagen mé voné.

Démshpérblimi pér humbjen e pagés gjaté marrjes sé masave kundér koronavirusit

Pér kété gjeni informacione né fagen e internetit t& Zyrés Federale pér Sigurimet Shogérore BSV
(www.bsv.admin.ch > Koronavirusi: Marrja e masave pér kompanité, punémarrésit, punonjésit e
pavarur dhe té siguruarit > Démshpérblim pér humbjen e pagés > Pyetje dhe pérgjigje >
Démshpérblim pér personat pér shkak t€ masave té njé karantine).

4 Video pér larjen e sakté té duarve: https://youtu.be/gqw2ZtuOHOYY
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