ATELIERS

ECORESPONSABLES

Atelier jardinage (CHF 30.-)

COURS D'INITIATION AU
JARDINAGE (printemps)

Rejoignez-nous pour un atelier convivial animé
par Les Légumes Perchés | Découvrez comment
planifier votre potager, réaliser vos semis, prépa-
rer la terre et fertiliser naturellement, que vous
jardiniez en bac ou en pleine terre.

Atelier de sensibilisation (CHF 5.-)

RECONNAITRE LES ESPECES
ENVAHISSANTES

Aux c6tés d’un conseiller en environnement de la
Ville de Lausanne, vous apprendrez a reconnaitre
et éliminer la laurelle envahissante. Cette action
utile se conclura par un moment gourmand.

Atelier jardinage (CHF 30.-)

COURS D’INITIATION AU
JARDINAGE (legumes d'été)

Apprenez a planter et associer vos légumes
d’été au Plantage Primerose avec Les Légumes
Perchés. Optimisez votre potager naturellement
et repartez avec vos plantons pour cultiver chez
vous.

Atelier de sensibilisation (CHF 5.-)

RECONNAITRE LES ESPECES
ENVAHISSANTES

Aux cbtés d’'un conseiller en environnement de la
Ville de Lausanne, vous apprendrez a reconnaitre et
arracher les vergerettes envahissantes. Une action
collective pour préserver la biodiversité. Latelier
sera suivi d’'un moment gourmand.

Atelier cuisine zéro déchet (CHF 30.-)

CUISINER AVEC
LES FLEURS

Apprenez a sublimer vos plats avec les fleurs
comestibles aux cotés de Sylvie Ramel,
spécialiste en cuisine végétale. Au programme:
graines de capucines lactofermentées, sel de
magnolia et limonade florale.

Atelier floral (CHF 30.-)

LE MIKADO VEGETAL

Exprimez votre créativité lors d’un atelier floral
écoresponsable avec la fleuriste de la Ville.
Apprenez a composer un arrangement original
sur une base en mikado pour créer un bouquet
harmonieux, durable et respectueux.

Atelier jardinage (CHF 30.-)

COURS D’INITIATION AU
JARDINAGE (automne)

Comment bien préparez votre jardin pour
Uhiver? Apprenez a protéger la terre avec des
couvre-sols naturels et a semer des engrais verts
pour enrichir et régénérer le sol afin de favoriser
de futures cultures vigoureuses au printemps.

Atelier floral (CHF 40.-)

COURONNE DE LAVENT

Plongez dans la magie des fétes en confection-
nant votre propre couronne de l'Avent. Apprenez
a utiliser exclusivement des matériaux naturels
pour une création authentique.

Atelier biodiversité (CHF 20.-)

UN JARDIN
A VOTRE IMAGE

Le temps d’un atelier, une spécialiste « Nature
en ville» du Service des parcs et domaines vous
accompagne pour imaginer et concevoir votre
futur jardin.

Atelier jardinage (CHF 20.-)

LA MULTIPLICATION
VEGETALE

Découvrez les secrets du bouturage, de la divi-
sion et du greffage pour multiplier vos plantes

facilement. Un moment convivial pour décou-

vrir ces techniques aux cétés d’un horticulteur
de la Ville de Lausanne.

Atelier floral Duo adulte/enfant
(CHF 20.- par Duo)

LES FLEURS PASTEL

Vivez un moment créatif en duo a 'Etablis-
sement horticole. Avec la fleuriste de la Ville,
créez un arrangement floral pastel et écores-
ponsable. Repartez avec votre bouquet, fruit de
votre complicité et de votre imagination.

Atelier jardinage Duo adulte/enfant
(CHF 20.- par Duo)

DE BRANCHE EN BRANCHE,
LART DU SURGREFFAGE

Initiez-vous au surgreffage avec l'expert
pépiniériste de la Ville de Lausanne. Apprenez a
greffer de nouvelles variétés sur un arbre pour
améliorer ses fruits et sa santé.

Atelier jardinage (CHF 20.-)

REMPOTAGE, CONSEILS ET SOINS
DES PLANTES D’INTERIEUR

Apportez votre plante et apprenez a la rempoter
avec un horticulteur de la Ville de Lausanne.
Découvrez les soins naturels et les techniques
d’entretien adaptés a vos végétaux tout en parta-
geant votre expérience avec d’autres passionnés.

Balade découverte (CHF 40.-)

LES PLANTES LAUSANNOISES
SAUVAGES ET COMESTIBLES

Explorez les parcs lausannois avec '’herboriste
Maya Hediger pour apprendre a reconnaitre les
plantes comestibles par les sens. Une balade
immersive entre dégustation et partage pour
découvrir les trésors de la nature locale.

Atelier floral (CHF 20.-)

DECORATION EN SAPIN
POUR LEXTERIEUR

Réalisez une décoration naturelle en sapin

avec la fleuriste de la Ville. Apprenez a créer un
arrangement unique pour votre balcon ou jardin
et repartez avec votre création faite main.

Atelier floral (CHF 40.-)

COURONNE DE LAVENT

Plongez dans la magie des fétes en confection-
nant votre propre couronne de U'Avent. Apprenez
a utiliser exclusivement des matériaux naturels
pour une création authentique.

Atelier floral (CHF 30.-)

L’ARBRE DE PAQUES

Imaginez et créez un arbre de Paques élégant
et coloré aux cotés d’'une fleuriste de la Ville.
Découvrez des techniques écoresponsables
et repartez avec une composition printaniére
unique.

Atelier bien-étre (CHF 40.-)

FABRICATION DE COSMETIQUES
NATURELLES

Alliez bien-étre et créativité avec Fanny
Membrez, biologiste. Créez sur mesure 2
cosmétiques sains lors d’un atelier pratique
guidé pas a pas.

Atelier floral (CHF 30.-)

LES FLEURS PASTEL

Eveillez votre créativité lors d’un atelier floral
écoresponsable a IEtablissement horticole.
Guidé par la fleuriste de la Ville, composez un
arrangement pastel unique dans une ambiance
conviviale.

Atelier cuisine zéro déchet (CHF 40.-)

LES LIMONADES
NATURELLES

Créez vos limonades saines avec Sylvie Ramel
selon les principes de la fermentation naturelle.
Apprenez a valoriser fleurs et épluchures dans
une démarche zéro déchet, puis repartez avec
vos propres boissons. Tout le matériel est fourni.

Atelier floral Duo adulte/enfant
(CHF 20.- par Duo)

MON CADRE VEGETAL

Créez en duo un cadre mural unique en fleurs
séchées avec la fleuriste de la Ville. Dans une
ambiance bienveillante, apprenez a composer
avec les formes et les couleurs des végétaux du-
rables pour repartir avec votre propre création.

Atelier cuisine zéro déchet (CHF 40.-)

LA LACTOFERMENTATION

Lors de cet atelier pratique, animé par Sylvie
Ramel, vous apprendrez les bases de la lactofer-
mentation pour conserver vos légumes natu-
rellement, réduire le gaspillage et enrichir vos
repas. Repartez avec vos créations maison et des
astuces pour une cuisine saine et durable.

Balade découverte (CHF 15.-)

UN NOUVEAU REGARD SUR LES
PARCS LAUSANNOIS (Bois-de-Vaux)

Explorez 'un des cimetiéres historiques de Lausanne
lors d’'une balade contée avec Aline Gardaz De Luca.
Laissez-vous porter par des récits frissonnants a la
lueur des bougies, puis partagez un moment gour-
mand pour clore cette soirée de Toussaint.

Atelier bien-étre Duo adulte/enfant
(CHF 40.- par duo)

FABRICATION DE SAVONS
PERSONNALISES

Fabriquez vos savons personnalisés en duo avec
Fanny Membrez. Au programme: découverte des
ingrédients naturels, création de soins doux pour
la peau et personnalisation. Cet atelier est acces-
sible aux enfants accompagnés d’'un adulte.

Atelier biodiversité adulte/enfant
(CHF 20.- par groupe)

C’EST QUOI UN HOTEL
A INSECTES ?

Ensemble, découvrez le role essentiel des
insectes au jardin, participez a l'installation

d’un nouvel hétel a insectes dans le jardin de
I'Etablissement horticole, puis fabriquez le votre a
emporter a la.maison.

Atelier floral Duo adulte/enfant
(CHF 20.- par Duo)

LE LAPIN DE PAQUES

Partagez un moment créatif et complice entre
enfant et adulte! Avec les conseils d’'une
fleuriste de la Ville, réalisez ensemble un
adorable lapin en bois fleuri.

Balade découverte (CHF 15.-)

UN NOUVEAU REGARD SUR LES
PARCS LAUSANNOIS (Montriond)

Suivez la conteuse Aline Gardaz De Luca

pour une balade enchantée sur la colline de
Montriond. Laissez-vous porter par ses histoires
au fil des sentiers, puis savourez un gouter
convivial.

Atelier jardinage (CHF 20.-)

LE SOIN DES PLANTES
PAR LES PLANTES

Aux cotés d’un jardinier de la Ville apprenez

a préparer des extraits fermentés d’ortie, de
préle ou de consoude pour nourrir, protéger et
renforcer naturellement votre jardin, balcon ou
plantes d’intérieur.

Atelier floral (CHF 30.-)

COURONNE DE FLEURS
FRAICHES

Créez une couronne de fleurs fraiches et locales
avec la fleuriste de la Ville. Apprenez pas a pas a
réaliser cet accessoire de saison dans le respect
de la nature.

Balade découverte (CHF 15.-)

UN NOUVEAU REGARD SUR LES
PARCS LAUSANNOIS (sauvabelin)

Profitez d’'une parenthése enchantée avec la
conteuse Aline Gardaz De Luca. Laissez-vous
porter par ses récits au fil des chemins, puis
savourez un moment gourmand et convivial
pour clore cette balade imaginaire.

Atelier floral (CHF 30.-)

COURONNE DE FLEURS
SECHEES AUTOMNALE

Créez une couronne en fleurs séchées avec la
fleuriste de la Ville lors de cet atelier automnal.
Apprenez a assembler des végétaux durables
pour réaliser un accessoire élégant et repartez
avec votre création faite main et unique.

Atelier bien-étre (CHF 40.-)

FABRICATION
DE SAVON NATUREL

Fabriquez votre savon naturel avec Fanny
Membrez grace a la saponification a froid. Appre-
nez a choisir vos huiles et a personnaliser votre
formulation pour créer un produit respectueux de
la peau et repartir avec votre propre bloc de 500g.

Atelier floral (CHF 30.-)

CENTRE DE TABLE DE NOEL

Confectionnez un centre de table unique a partir
de matériaux durables et de trésors de la nature.
Profitez de conseils pour une décoration zéro
déchet et repartez avec une création festive
pour vos repas de féte.



