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Yeni Corona Virus Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular ve Yanitlar

2019 yili sonlarinda yeni ve ¢ok bulasici bir hastalikla karsi karsiya kaldik. Bu hastalik «Covid-19»
olarak adlandirildi. Hastaliga, kisa slirede tiim diinya ¢apinda yayilan yeni Corona Virlis neden
olmaktadir. Federal Saglik Dairesi (BAG) tarafindan hazirlanan bu rehberde, Corona Viriis hakkinda
sikga sorulan sorulara verilen yanitlari bulacaksiniz.

Yeni Corona Virus kaynakl bir hastalidin ciddi sonuglari olabilir. Bazi insanlar hastalik sebebiyle
yasamini yitirmektedir. Bu nedenle, herkesin kendini yeni corona virlisten korumasi énemlidir.

Kisisel sorumluluk yine 6n planda: Kendinizi enfeksiyondan korumanin en iyi yolu, bu brostrin 6n
sayfasinda ve Federal Saglk Dairesi'nin hazirlamis oldugu posterlerde gésterilen hijyen ve davranis
kurallarina uymak olacaktir. Ellerinizi diizenli olarak sabunla yikamak ve mesafeyi korumak, bu
kurallar arasinda yer alir.

29 Ekim 2020 tarihinden itibaren gecerli olan kurallar ve kisitlamalar:

e Yogunlugun yasandidi sehir ici ve kdy merkezlerinde, halka agik tesislerin ve isletmelerin
kapali ve agik alanlarinda maske kullanimi zorunludur.

e Isvicre genelinde toplu tasimada maske kullanimi zorunludur: Toplu tagima araglarinda,
ucaklarda, tren istasyonlarinda, duraklarda ve hava alanlarinda.

e Ortaokul ve meslek okullarinda bulunan tim bireylerin maske kullanmasi gerekmektedir.

e s yeriigerisinde maske kullanimi zorunludur. Tavsiye edilen sosyal mesafenin saglanmasi
kosuluyla 6zel calisma alanlari bu kapsam digindadir.

e Universite ve yiiksek okullarda uzaktan egitim uygulanacaktir.

e 50 'den fazla kisinin katildigi halka acik etkinliklere ve 10 (zerinde kisinin bulundugu 6zel
etkinliklere izin verilmemektedir.

e 15 Kkisinin Uzerindeki spontane bulugsmalara izin verilmemektedir.

e Restoranlarda ayni masada en fazla 4 kisi bulunabilecektir (Cocuklu aileler igin gegerli
degildir).

e Restoran ve barlar gece 23.00 - sabah 06.00 saatleri arasinda kapali olacaktir.

e Restoran ve barlarda bulunuyorken oturma zorunlulugu uygulanacaktir: Yiyecek ve i¢cecekler
yalnizca otururken tiketilebilir.

e Kullp, disko ve dans salonlarinin faaliyetlerine ara verilmistir.

e Bos zaman spor aktiviteleriyle ilgili olarak: 15 ' ten fazla sayida kisinin birlikte spor yapmasina,
temasli sporlara kisittama getirilmistir, kapali alanlarda maske kullaniimali ve sosyal mesafe
korunmalidir, dis mekanlarda maske kullanilmali veya sosyal mesafe korunmalidir; Zorunlu
egitim kapsaminda okula giden ¢ocuklar, herhangi bir kisittama olmaksizin spor yapmaya
devam edehbilirler.

e Amator olarak yapilan kiltir (muzik, tiyatro, dans vb.) faaliyetleri: Maske takma zorunluluguna
ve sosyal mesafe kurallarina uyuldugu kosullarda, 15 kisiye kadar olan etkinliklere izin
verilmektedir. Profesyonel alanda: Prova ve performanslar yapilabilecektir.

e Koro performanslarina izin veriimemektedir, yalnizca profesyonel koro ¢calismalari
yapilabilecektir.

e Mimkinse evden galisiimalidir.

e Seyahat edenler i¢in zorunlu karantina uygulanacaktir.

Uyar: Belirli kantonlarda daha kati kurallar gecerlidir.

Bulagma ve Riskler

Hijyen ve davranis kurallari neden bu kadar énemlidir?

Yeni corona virls salgininda, insanlarin henliz immiin dirence (bagisiklik giiciine) sahip olmadigi,
yeni bir virlis s6z konusudur. Bu viriis ¢gok sayida bulagma ve hastaliga sebep olabilir. Bundan
dolayi yeni corona virtisiin yayllmasinin mimkun oldugunca éniine gegmemiz gerekiyor.

Ozellikle, agir hastalik gecirme riski yiiksek olan kisileri korumaliyiz.

Bu kigiler:
e Yagslilar (Yeni corona virls enfeksiyonunda hastaligin agir seyretmesi riski yagsla birlikte artar.
Onceden gegirilmis hastaliklar bu riski daha da artirmaktadir.)
e Hamile kadinlar
e Asagida belirtilen rahatsizliklari gegirmis yetiskinler:
o Yiksek tansiyon

o Kalp ve dolasim sistemi hastaliklari,
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Diyabet

Kronik solunum yolu hastaliklari

Kanser

Bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ya da terapiler,

Asiri kilo (Obezite, beden kitle indeksi (BMI) 40"in lizerinde olanlar)

o O O O O

Yiksek risk grubunda olup olmadiginizdan emin degilseniz, litfen bir doktora danisin.

Hepimiz bu hijyen ve davranis kurallarina uydugumuz takdirde, bu kisileri de daha iyi korumus oluruz.
Yogun bakim Unitelerinde midahale alanlari ve solunum cihazlari sinirli oldugundan, kurallara uyarak,
hastalig ciddi seyreden insanlarin sadlik kurumlarinda tedavilerinin iyi sekilde devam edebilmesine
destek oluruz.

65 yasin lzerinde misiniz, hamile misiniz, veya yukarida belirtilen hastaliklardan birini daha 6nce

gecirdiniz mi? Eger dyleyse, kendinizi bu sekilde koruyabilirsiniz:

Kendinizi bulagsma riskinden korumanin en iyi yolu hijyen ve davranis kurallarina devam etmek
olacaktir. Agagida belirtilen tavsiyelere uyulmalidir:

Ellerinizi iyice ve duzenli olarak yikayin.

Baskalariyla aranizdaki sosyal mesafeyi koruyun (en az 1,5 metre).

Toplu tasima araglarindaki maske zorunluluguna uyun.

Arkadaslariniz veya ailenizle bulustugunuzda da hijyen ve davranis kurallarina dikkat edin.
Ornegin, yiyecekleri tiiketirken ayni ¢atal bigak takimini kullanmayarak ve ayni bardaktan su
icmeyerek vb.

Cok sayida kisinin bir arada bulundugu yerlerde, yogun saatlerden kaginin (Ornegin, toplu
tasima araglarinda veya tren istasyonlarinda ise gidis-gelis saatlerinden, cumartesi gtinleri
aligveristen). Buna ragmen, ¢ok sayida kisinin bulundugu kalabalik bir ortamdaysaniz ve
sosyal mesafeyi koruyamiyorsaniz, bu durumda steril maske takmanizi 6neriyoruz.

Oksiriik (genellikle kuru 6ksiiriik), bogaz agrisi, nefes darligi, gégus agrilari, ates veya koku ve tat
alma duyularinda ani kayip gibi bir ya da birden fazla hastalik belirtiniz mi var? Bu durumda, hafta
sonu dahi olsa derhal doktorunuzu ya da bir hastaneyi arayin. Semptomlarinizi tarif edip, risk
altindaki grupta oldugunuzu belirtin.

Hamilesiniz ve bundan dolayi Covid-19'u agir gecirme riski tasiyorsunuz. Nelere dikkat etmelisiniz?

Hamileyseniz, yeni corona virls enfeksiyonuna karsi kendinizi mimkun olabildigince korumaniz
gerekir. Bu nedenle, Ozellikle ylksek risk grubundaki kisiler igin dnerilerimize uymanizi tavsiye ederiz
(Onceki bolime bakiniz).

is vereniniz, anne koruma yoénetmeligine gére hamile bir kadin olarak sizi is yerinde yeni corona viriis
enfeksiyonundan en iyi sekilde korumakla yikimlididr. Bu mimkiin degil ise, is vereninizin size
alternatifler sunmasi gerekir. ise devam etmeniz mimkiin degilse, kadin dogum hekiminiz size
calisma yasagi belgesi diuzenleyebilir.

Yeni elde edilen bulgulara gére, hamileyken corona virise yakalanmak 6zellikle asiri kiloluysaniz,
belirli bir yasin Gzerindeyseniz veya belirli hastaliklariniz mevcutsa hastaligin agir seyretmesine sebep
olabilir. Hamilelik ve Covid-19 ile ilgili hentz cevaplanmamis bir ¢cok soru bulunuyor. Anne ve ¢ocuk bu
nedenle virls tehlikesinden 6zellikle korunmalidir.

Kendinizde hastalik belirtileri gérmeniz halinde, yapilmasi gerekenleri konusmak igin derhal
doktorunuzu arayin.

Yeni Corona Viriis Nasil Yavyilir?

Bu viriis en ¢ok uzun siireli ve yakin temas halinde yayilir: Enfekte bir kisiyle arada koruyucu
olmadan (Koruyucu: érnegin her iki kiside de maske) 1,5 metreden daha yakin mesafede bulunuldugu
takdirde. Bu temas ne kadar uzun ve yakindan gercgeklesirse, bulasma olasiligi o kadar artar.

Yeni Corona Virls asagida belirtilen sekillerde bulasabilir:

Damlacik ve aerosol yoluyla: Nefes alip veren, konusan, hapsiran ya da 6kstren hasta kisi,
virls igceren damlaciklari dogrudan yakin gevredeki (<1,5 m) diger insanlarin agiz, burun veya
g0z mukozalarina ulastirabilir.

Daha uzak mesafelerde ¢cok kiicik damlaciklar (aerosoller) yoluyla yayllma mimkuandur,
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ancak sik gortilmez. Bu tir bir bulagsma, 6zellikle daha glcli nefes alip vermeyi gerektiren
aktivitelerde rol oynayabilir. Bu, 6rnegin; fiziksel galisma, spor, ylksek sesle konusma ve sarki
sdyleme ile olur. Ayni durum, 6zellikle odalar klclikse, yetersiz havalandiriimis veya
havalandirilmamis odalarda uzun sureli konaklamalar i¢in de gecerlidir.
Yuzeyler ve eller Gizerinden: Hasta kisiler 6ksirip hapsirdiklarinda, bulasici damlaciklar
ellerine veya etraftaki ylzeylere bulasir. Bir baskasi bu damlaciklari elleriyle alip, agzina,
burnuna veya gdzlerine dokunursa kendine bulastirabilir.

Kisi ne zaman bulasici olur?

Onemli: Yeni corona virlis sebebiyle hastalanan Kisi, uzun bir siire boyunca bulasicidir. Bununla ifade
edilen:

o Hastalik belirtilerinin baglangicindan iki giin 6nce — yani kisi, viriisiin bulastiyini fark etmeden
once

e Hastalik belirtileri goriildiigii esnada kisi oldukg¢a bulastiricidir.

e Bu durum, kisi kendini yeniden tam olarak saglikli hissettikten sonra, en az 48 saate kadar

surer. Bu nedenle, mesafenizi korumaya ve ellerinizi dizenli olarak sabunla yikamaya devam
edin.

Semptomlar, Teshis ve Tedavi

Yeni Corona Viriisii sebebiyle gerceklesen bir hastalikta hangi semptomlar ortaya cikar?

S|kl|kla asagidaki belirtiler gérulir: Asagidaki belirtilerin gértlmesi de mumkundur:
Oksiiruk (genellikle kuru oksiiriik) + Bas agrisi

+ Bogaz agrisi * Genel halsizlik, bitkinlik

* Nefes darligi + Mide-bagirsak semptomlari (Bulanti, kusma,

+  Go6gus agrisi ishal, karin agrisi)

+ Ates * Nezle

» Ani koku ve/veya + Kas agrilan
tat alma duyusu kaybi + Ciltte kizarikhk, dokunti

Semptomlar farkli siddette gorilebilecegi gibi, hafif de olabilir. Ayni zamanda, zaturre gibi
komplikasyonlar da mumkundir.

Sikga gorilen semptomlardan bir veya daha fazlasina sahipseniz, muhtemelen yeni corona viris
sebebiyle hastalanmigsiniz demektir.

Bu durumda:

e Evde kalin ve bagkalariyla her tiirlii temastan kaginin.

e Corona virus-Kontrol testinde (check.bag-coronavirus.ch) yer alan sorular yanitlayin
veya doktorunuzu arayin. Online-Kontrol testi veya telefon yoluyla tiim sorulari
yanitlayin. Test sonunda nasil davranmaniz gerektigi konusunda tavsiyeleri ve gerektigi
takdirde test talimatini alacaksiniz.

e «lizolasyon» talimatlarini okuyun (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads) ve
talimatlara harfiyen uyun.

65 yasin lizerindeyseniz, hamileyseniz veya 6nceden gegirilmis bir hastaliginiz varsa: Sik¢a
gorilen semptomlardan bir ya da daha fazlasi olmasi halinde derhal doktorunuzu arayin. Hafta
sonu olsa dahi.

Nasil hareket etmeniz gerektigi konusunda emin dedil misiniz?

check.bag-coronavirus.ch sayfasinda bulabileceginiz Corona viriis-Kontrol testindeki birka¢ soruya
vereceginiz yanitin ardindan Federal Saglik Dairesi'nin davranis tavsiyeleri tarafiniza iletilecektir
(Almanca, Fransizca, italyanca ve ingilizce dillerinde mevcuttur).

Waadt kantonu web sitesindeki https://coronavirus.unisante.ch/evaluation adresinde Corona-Kontrol
Soru Testini 8 farkh dilde bulabilirsiniz.

Corona viris-kontrol soru testi profesyonel tibbi danisma, teshis veya tedavi igin kullanilabilecek bir
arag degildir. Kontrol testinde tarif edilen semptomlar, farkli tibbi yaklasim gerektiren bagka
hastaliklarla iligkili olarak da ortaya gikabilir.
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check.bag-coronavirus.ch
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html#-415625029
check.bag-coronavirus.ch
https://coronavirus.unisante.ch/evaluation

Kétllesen ya da sizi endiselendiren semptomlarda her zaman bir doktora danisin.

12 yas altindakicocugumun semptomlari var. Nasil davranmaliyiz? Okula ya da bakim grubuna
aidebilir mi?
Guncel bilgiler, corona viriisiin gocuklara da bulasabilecegini géstermektedir. Bununla birlikte 12 yas

altindaki gocuklarin, hastalik belirtilerini tagsima ve virtisi baskalarina bulastirma olasiliklar genclere
ve yetiskinlere kiyasla daha duguktur.

Durum 1: Cocuk ve yakin temasta oldugu kisinin semptomlar var.

Cocugunuz, enfeksiyon belirtileri gdsteren biriyle (12 yasindan blyUk bir kisiyle) yakin temas kurmus
ve ¢ocugunuzda muhtemel yeni corona virlis enfeksiyon belirtileri var. Bu durumda yapilacaklar, yakin
temas kurulan kisinin test sonucuna bagl olacaktir:

e Yakin temas kurulan kisinin test sonucu pozitif ¢ikarsa: Cocugunuz evde kalmali ve
gocuk doktorunun tavsiyesi dogrultusunda test yapilmalidir. Yapilacaklar konusunda gocuk
doktoru sizi bilgilendirecektir.

e Yakin temas kurulan kisinin test sonucu negatif ¢cikarsa: Cocugunuzun son 24 saatte atesi
yukselmemisse ya da 6ksurugu 6nemli élglide iyilestikten sonra ¢ocugunuz yeniden okula ya
da bakim merkezine gidebilir.

Durum 2: Hasta biriyle temasi olmayan ¢ocukta semptomlar var

Cocugunuzda muhtemel yeni corona virlis enfeksiyon belirtileri mevcut ancak enfeksiyon belirtileri
gOsteren biriyle (12 yasindan buiyuk bir kisiyle) yakin temas kurmamis. Bu durumda yapilacaklar,
gocugunuzun semptomlarina ve saglik durumuna baglidir:

¢ Cocugunuzda hafif hastalik semptomlari mevcutsa (Hapsirma ve/veya bogaz agrisi
ve/veya hafif 6ksirik) ve genel durumu iyiyse: Cocugunuz okula ya da bakim merkezine
gitmeye devam edebilir.

e Cocugunuzun atesi varsa ve genel durumu iyiyse: Evde kalmalidir. Son 24 saatte atesi
yukselmemisse, yeniden okula ya da bakim merkezine gidebilir. Cocugunuzun atesi 3 glin
veya daha uzun sirerse ¢ocuk doktoruyla irtibata gecin.

Cocugunuzda baska semptomlar ortaya gikarsa (mide-bagirsak sikayetleri, bas agrisi, eklem
agrilari, koku ve/veya tat alma duyusu kaybi), yapiimasi gerekenler hakkinda gocuk
doktoruyla gorusun.

e Cocugunuzda siddetli 6ksiiriik varsa ve genel durumu iyiyse: Evde kalmalidir. Okula ya
da bakim merkezine ancak dksurtgindn t¢ gin icerisinde énemli élgtde iyilesmesi halinde
yeniden gidebilir. Cocugunuzda siddetli 6ksurugun 3 giin veya daha uzun surmesi halinde
¢ocuk doktoruyla irtibata gegin.

Cocugunuzda baska semptomlar ortaya gikarsa (mide-bagirsak sikayetleri, bas agrisi, eklem
agrilari, koku ve/veya tat alma duyusu kaybi), yapiimasi gerekenler hakkinda gocuk
doktoruyla goérusun.

e Cocugunuzun atesi ya da siddetli 6ksiiriigii varsa ve/veya genel durumu koétiiyse:
Yapilmasi gerekenler hakkinda konusmak i¢in cocuk doktoruyla dodrudan iletisime gecin.

Yeni Corona Virius kaynakli bir hastalik nasil tedavi edilir?

Tedavi, semptomlarin hafifletiimesi ile sinirhidir. Hastalar, diger insanlarin korunmasi igin izole edilir.
Agir seyreden hastaliklarda genellikle bir hastanede yogun bakim tedavisi gereklidir. Ozel durumlarda
suni solunum destegi gerekir.

Yeni corona virUs ile ilgili olmayan sikayetleriniz, hastalidiniz veya semptomlariniz var mi?

Yeni corona virUs ile iligkili olmayan sikayetler, hastaliklar ve semptomlar ciddiye alinmaya ve tedavi
edilmeye devam edilmelidir. Danisarak yardim alin ve uzun sire beklemeyin: Doktorunuzu arayin.
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/haeufig-gestellte-fragen.html?faq-url=/de/ansteckung-und-risiken-glossar-isolation-und-quarant%C3%A4ne/was-bedeutet-%C2%ABenge-kontaktperson%C2%BB
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html#-313933553
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html#-313933553
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/haeufig-gestellte-fragen.html?faq-url=/de/ansteckung-und-risiken-glossar-isolation-und-quarant%C3%A4ne/was-bedeutet-%C2%ABenge-kontaktperson%C2%BB

Ne zaman yeni corona virus testi yaptirmaliyim?

Hasta hissediyor veya kendinizde yeni corona virlise ait hastalik belirtilerini goériiyor musunuz? Evde
kalin, Corona virs-Kontrol testinde_(check.bag-coronavirus.ch) yer alan sorulari yanitlayin veya
doktorunuzu arayin. Online-Kontrol testi veya telefon yoluyla tim sorulari yanitlayin. Test sonunda
davranis tavsiyesi ve gerektigi takdirde test talimatini alacaksiniz. Test sonuglari belli oluncaya dek
evde kalin.

Nerede test yaptirabilirim?

Testler; doktorlar, hastaneler veya 6zel belirlenmis test merkezleri tarafindan yapilmaktadir.
Corona virtis-Kontrol testini_(check.bag-coronavirus.ch) yapabilirsiniz. Kontrol testi, test yaptirmaniz
gerektigini gosterirse, nasil devam edeceginiz konusunda talimatlari alacaksiniz.

www.ch.ch/fr/coronavirus sayfasindan, kanton web sayfalarinin linklerine ulasabilirsiniz. Yeni corona
viris hakkinda bilgileri ve iletisim bilgilerini bu web sayfalarinda bulabilirsiniz.

PCR-Test masraflari hangi durumlarda devlet tarafindan karsilanacaktir?

Devlet, 25 Haziran 2020 tarihinden bu yana BAG (Federal Saghk Dairesi) kriterlerinin karsilandigi
durumlarda test masraflarini (molekiiler biyoloji alanindaki PCR testi) kargilamaktadir. Ornegin, Covid-
19 hastalik belirtilerine uyan ve doktorunuzun yeni corona viris enfeksiyonu igin test gerekli gérdigu
halleri kapsamaktadir. SwissCovid uygulamasi araciligiyla, enfekte kisiyle temas bildirimi de kriterler
arasinda bulunmaktadir.

BAG test kriterlerinin saglanmamasi durumunda, devlet test masraflarini karsilamamaktadir. Ornek
olarak; seyahat edebilmek icgin test sonucu ihtiyaciniz varsa veya test yalnizca is verenininiz tarafindan
talep ediliyorsa bu durum gecerli olabilir.

Toplantilar, Etkinlikler ve Bogs Zaman Aktiviteleri

Hangi toplantilara izin verilmemektedir?

Halka agik alanlarda 15' ten fazla sayida kisinin spontane toplanmasina izin verilmemektedir.
Herkese acik olan yerler, yurlyus yollari ve parklar halka acgik alanlara érnek olarak verilebilir.

Halka acik ve 6zel etkinliklerde hangi kurallar uygulanmaktadir?
Ozel etkinliklere arkadas ve aile gevresinden (halka agik alanlarda gergeklesmez, 6rnegin evde
yapilabilir) en fazla 10 kisi katilabilir. MUmkUn olabildigince 6zel etkinliklerden kaginmalisiniz.

50'den fazla katiimcinin oldugu etkinliklerin yapilmasina izin veriimemektedir. Bu, parlamento ve
belediye meclisleri haricindeki tim kdiltur, spor ve diger etkinlikler igin gegerlidir. Referandum ve
inisiyatifler icin siyasi gosteriler ve imza kampanyalari, eskiden oldugu gibi gerekli koruma 6nlemleriyle
yine diizenlenebilecektir.

Sportif ve kiltiirel bos zaman aktivitelerinde hangi kurallar gecerlidir?

Yeterli mesafenin korunmasi ve maske kullaniimasi kosuluyla, kapali alanlarda en fazla 15 kisinin
bulundugu sportif ve klltirel bos zaman etkinliklerine izin verilmektedir. Tenis kortlarinda veya blyuk
salonlarda oldugu gibi genis alanlar mevcutsa, maske kullanimina gerek duyulmayabilir. Agik alanda
sadece sosyal mesafe korunmalidir. Temas gerektiren sporlara izin veriimemektedir. 16 yas altindaki
¢ocuklar bu kuraln digindadir.

Spor ve kiltlr alaninda profesyonel anlamdaki egitim ve yarismalar ile galisma ve performanslara izin
verilmektedir. Sarki séyleme esnasinda 6zellikle birgok damlacigin etrafa yayilmasi sebebiyle amatoér
korolarin etkinliklerine izin veriimemekte, profesyonel korolarin ¢alisma yapmasina izin verilmektedir.

Bar ve restoranlarda hangi kurallar gecerlidir?

e Misafir gruplari masa basi en fazla 4 kisi olacak sekilde yer alabilirler. Cocuklu aileler bu
kuralin digindadir.

e Gece 23.00 ile sabah 06.00 saatleri arasinda kapalidir.

e Restoran ve barlarda bulunuyorken oturma zorunlulugu uygulanacaktir: Yiyecek ve icecekler
yalnizca otururken tiketilebilir.

6/11


https://check.bag-coronavirus.ch/
https://check.bag-coronavirus.ch/screening
http://www.ch.ch/fr/coronavirus

Disko ve dans salonlari icin hangi kurallar gecerlidir?

Disko ve dans salonlarinin faaliyetleriyle birlikte dans etkinliklerine ara verilmistir.

Evden Calisma

Mumkinse evdencalisin. Bu, temas edilen kisi sayisini ve dolayisiyla virisin yayilmasini azaltir.

Evden galismasi miimkiin olmayan calisanlar igin gegerli olan is kanunu: igveren, ¢alisanlarin
sagligini korumak icin gerekli 6nlemleri almakla yikiumlidur.

Daha fazla bilgi:

Ana dilimde daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

Covid-19 ve diger saglik konularinda daha fazla guvenilir bilgiyi migesplus.ch adresindeki platformda
bulabilirsiniz: https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19

Yardim arama.

Konustugum dil hastanede kullaniimiyor ve anlasiimiyorsa ne yapabilirim?

Oncelikle bir terciiman talebinde bulunun. Telefon yoluyla terciimanlik hizmeti de bulunmaktadir.
Profesyonel terciiman bulunmasi halinde, yakinlarinizi tercime igin beraberinizde getirmeyin. Bu,
onlari bulagsma riskinden koruyacaktir. Tibbi miidahalelerde anlama ve anlasiima hakkiniz
bulunmaktadir.

Evde kalmaniz gerekiyor ve temel gida maddesi veya ilac ihtiyaciniz mi var?
Veya birine yardim etmek mi istiyorsunuz?

Yakin gevrenizi arastirin:
e Birinden yardim isteyebilir misiniz?
¢ Ya da birine yardim edebilir misiniz?

Diger secenekler:
e Belediyenize veya yerel ydonetimlere bagvurun
e «Five up» uygulamasini kullanin
e Verilen adresleri www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch inceleyin

Burada da gecerlidir: Hijyen ve davranis kurallarina daima dikkat edilmelidir.

Endiseli misiniz veya biriyle konusmaya ihtiyac duyuyor musunuz?

Bilgilere buradan ulasabilirsiniz:
e Internette yer alan www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch web
sayfalarindan
e 143U arayarak telefonla danisma (Yardim Eli)

Evde zor durumda oldugunuzu mu hissediyorsunuz? Yardim veya koruma mi ariyorsunuz?

e www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch /
www.aiuto-alle-vittime.chsayfalarinda isvigre genelindeki genel danismanlik ve koruma igin
telefon numaralarini ve e-mail adreslerini bulabilirsiniz.

e Acil durumlarda polisi arayin: 117 numaral telefon hattindan

Diger 6nemli telefon numaralart:
e Acil Gagri Merkezi (Ambulans) 144: Bu birim isvigre genelinde 24 saat boyunca bitiin tibbi
acil durumlar icin hizmet vermektedir.
e Yeni coronaviris icin Infoline: Yeni corona virls ile ilgili sorulara 058 463 00 00 numarall
telefon hattindan (Infoline) yanit verilmektedir.
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e Aile hekiminiz yoksa: Medgate 0844 844 911 numaral telefon hattinda gece de dahil olmak
Uzere haftanin her giind hizmetinizdedir.

‘ 00 Maskeler

| l I isvicre'de birgok yerde maske kullanim zorunlulugu bulunmaktadir. Genel olarak; evde
degilseniz ve diger insanlarla aranizda sosyal mesafeyi koruyamiyorsaniz maske takin.
Maskeniz daima agiz ve burnunuzu kapatmalidir.

Halka acgik alanlarda maske kullanimi, éncelikle bagkalarinin korunmasini saglar. Enfekte kisi, hastalik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasindan iki giin dncesinde farkinda olmadan bulasici olabilir. Kapali bir alanda
herkes maske taktiginda, ortamda bulunan her bir kisi digerleri tarafindan korunmus olur. Maske
kullanimi, tam anlamda korumayi saglamasa bile, virisin yayllmasini yavaglatacaktir.

Maske kullanimi nerelerde zorunludur?

e Toplu tagimada ve ugakta maske zorunlulugu: Asagidaki toplu tagima araclarinda ve toplu

tasima alanlarinda maske kullanmaniz gerekmektedir:
o Tren, tramvay, otobislerde

Dag trenleri ve teleferiklerde
Gemide
Ucakta (isvigre kalkisl ya da varigh tim tarifeli ve charter uguslarda)
Peronlarda, tramvay ve otobls duraklarinda, bu alanlar disarida olsalar dahi
Tren istasyonlarinda, hava alanlarinda ve toplu tasimaya diger erisim alanlarinda, bu
alanlar disarida olsalar dahi

O O O O O

e lIsvigre genelinde halka agik alanlarda maske zorunlulugu: isletme ve tesislerin halka acik
tim alanlarinda maske kullanim zorunlulugu bulunmaktadir. Bu, hem i¢ hem dis mekanlar igin
gecerlidir. Bu kapsamda olan yerler:

o g yerleri, aligveris merkezleri, bankalar ve postaneler

Muzeler, kituphaneler, sinemalar, tiyatro ve konser alanlari

Zoolojik ve botanik bahgeler ve hayvanat bahceleri

Restoranlar, barlar, oyun salonlari ve oteller (Misafirhaneler harig)

Yuzme havuzlari, spor tesisleri ve fitness salonlarinin giris ve soyunma odalari

Saglik tesisleri, muayenehaneler, hastane ve bakim evlerinin halka acik alanlari

Kiliseler ve dini alanlar

Sosyal tesisler, danigma merkezleri ve konaklama alanlari

Sosyal hizmetler, mahkemeler ve parlamento toplantilarinin veya belediye

meclislerinin bir araya geldigi halka agik i¢ mekanlar gibi halkin erigebilecegi kamu

alanlar

o Noel pazarlari dahil pazarlar

O O O O O O O O

o Halka a¢ik yerlerde maske zorunlulugu: Sokaklar, kaldirimlar, parklar ve oyun alanlari gibi
halka acik yerlerde maske zorunlulugu asagidaki sekilde uygulanir:
o Merkez ve kdy merkezlerinde yogunlugun yasandidi yaya yollarinda
o Cok sayida kiginin bulundugu bir yerde, dider insanlarla aranizdaki 1,5 metrelik
mesafeyi koruyamazsiniz. Bu durum ayni zamanda, yolda arkadaslarinizla ve
tanidiklarinizla bir araya geldiginizde ve mesafeyi koruyamadiginizda da gecerlidir.

o g yerindeki ic mekanlarda maske zorunlulugu: Calisirken tim kapali alanlarda maske
kullanmaniz gerekmektedir. Ayrilmis bir alanda g¢alisiyorsaniz ya da diger insanlarla aranizda
1,5 metrelik sosyal mesafeyi koruyabiliyorsaniz bu kural gecerli degildir. Ayni durum, guvenlik
sebebiyle maske takamamaniz halinde de gecerlidir.

e Lise dluzeyindeki okullarda maske zorunlulugu: Lise, meslek lisesi ve teknik liseler gibi lise
dizeyindeki okullarda maske kullanimi zorunludur. Gengler, 6gretmenler ve diger personel
maske takmalidir. Maske kullanimi, derslerin yani sira okul icinde ve okul bdlgesinde de
zorunludur.

Kicuk cocuklar ve baskalari icin istisnalar bulunuyor mu?
On iki yasindan ku¢ik ¢ocuklar maske zorunlulugu kapsami disindadir. Ayrica, 6zellikle tibbi olan 6zel
nedenlerle maske takamayan kisiler de harig tutulur.
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Maskem yoksa: Sal veya mendil gibi bir értiyle de yizimi ve burnumu 6rtebilir miyim?

Hayir, sal veya mendil maske gereksinimini karsilamayacaktir. Sal, bulasma riski karsisinda yeterli
koruma saglamadigi gibi baskalarini da yeterince korumaz. Steril maske veya endustriyel olarak
Uretilmis bez maske kullaniimalidir.

Seyahat/ isvicre'ye seyahat
6 Temmuz 2020 tarihinden itibaren, belli bolgelere seyahatten sonra isvigre'de 10 giin siireyle
karantinada kalma zorunlulugu getirildi.

Bu 6nlem, uluslararasi yolcu tagimaciligi alaninda yeni corona virtis (Covid-19) ile micadele tedbirleri
yonetmeligine dayanmaktadir ve corona virls enfeksiyon riski yiksek olan tlkelerden veya
bdlgelerden girisler igin gegerlidir.

Girig yaptiginizi iki gun igerisinde kanton sorumlu birimlerine bildirin ve bu birimlerin verecegi
talimatlari izleyin.

Karantinaya uymayan veya bildirim zorunlulugunu yerine getirmeyenler hakkinda Salgin Hastaliklar

& ] Yasasi uyarinca 10'000 CHF'ye kadar para cezasi uygulanacaktir.
% | Corona viriis bulagsma riskinin yuksek oldugu ulke veya bolgelere ait listeye, kanton
irtibat kisilerine ve karantina zorunlulugunun istisnalarina buradan ulasabilirsiniz:
=] www.bag.admin.ch/einreise

Corona Virus Testleri ve Temas Takip
Enfeksiyon Zincirini Durduruyor

Her iki 6nlem neden bu kadar 6nemlidir.

Yasamin hemen hemen «normale» dénebilmesi i¢in, hastalik belirtisi gdsteren tim bireyler, hafif
semptomlarda dahi derhal corona viriis testi yaptirmalidir. Testlere ek olarak, tim bireylerin hasta
takibi yapilabilmesi agisindan iletisim bilgilerini paylagsmalari (6rnegin bir restoranda) énemlidir. Clnku
enfekte kisiler, kendilerini hentiz saglikh hissettikleri anda da bulagsici olabilirler. Testler ve Temas
Takip, enfeksiyon zincirini bdylelikle kiracaktir.

Corona virus testi pozitif ciktiginda, Temas Takip baglar
e Kanton ilgili birimleri enfekte kigiyle birlikte kimlerle yakin temas kurdugunu saptayacaktir.
e llgili birimler temash kisileri, bulagsma ihtimali ve devaminda yapilacaklar hakkinda
bilgilendirecektir.
e Bu kisilerde semptom gorilmese de, karantinada kalmalidirlar. Karantina, bulasici kisiyle son
temas tarihinden itibaren on guin siire boyunca uygulanmalidir.
e Bu sure boyunca enfeksiyon tespit edilmezse, ilgili birimler karantinayi sonlandiracaktir.

o » SwissCovid Uygulamasi
' Cep telefonlan i¢in SwissCovid uygulamasi sayesinde, yeni corona viriisiin

| kontrolsiiz yayilmasinin 6niine gegmek istiyoruz. SwissCovid uygulamasini
~ 7 kullanan kisi sayisi arttikga, saglanan fayda da o dlgiide artacaktir. Test sonucu
daha sonra pozitif cikacak olan birinin yaninda uzun siire kalan kisi, uygulama yoluyla
muhtemel bulagma ve alinmasi gereken tedbirler hakkinda bilgilendirilir. Bu esnada kigisel
veriler korunur. Uygulamanin kullanimi istege baglidir ve licretsizdir. Uygulama Apple App-
Store'dan Google Play Store'dan indirilebilir.

SwissCovid uygulamasi viriisiin taginma zincirini hizli sekilde durduracaktir.

Mobil telefonlar igin SwissCovid uygulamasi (Android/iPhone) yeni corona viriisiin dniine gecilmesine
katki saglar. Mevcut «Temas Takip» slrecini tamamlar, yani Kanton'daki yeni bulagsma vakalarinin
takibini yapar ve bdylelikle taginma zincirini durdurur.
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SwissCovid uygulamasi Apple Store ve Google Play Store Uzerinden temin edilebilir (Diller: Almanca,
Fransizca, Italyanca, Romence, Arnavutca, Bosnakga, Ingilizce, Hirvatga, Portekizce, Sirpea,
Ispanyolca. Turkce ve Tigrinya dillerinde)

¢ Android icin Google Play Store

e iOS icin Apple Store
SwissCovid uygulamasinin kullanimi istege baghdir ve Ucretsizdir. Ne kadar ¢ok kisi uygulamayi
telefonuna yukleyip kullanirsa, yeni corona virisiin 6niine gegilmesine o derece destek saglayacaktir.

SwissCovid uygulamasi nasil ¢galigir?

SwissCovid uygulamasini Apple veya Android isletim sistemli cep telefonunuza yukleyin. Yaninizda
tasidiginiz cep telefonunuzun Bluetooth'u agik durumdayken baska hig¢ bir sey yapmaniz
gerekmeyecektir. Cep telefonu Bluetooth yoluyla toplam kontrol degeri (checksum) olarak ifade edilen
sifreli ID'leri génderir. Bunlar uzun, rastgele siralanmis kod zincirleridir. Tim bu veriler iki hafta sonra
otomatik olarak cihazdan silinir.

Uygulama anonim olarak stureyi ve diger cep telefonlarina olan mesafeyi 6lger. Yakin temas

durumunu kaydeder (1,5 metreden yakin mesafede, bir glinde toplam 15 dakikanin izerinde) Boyle bir

durumda viristiin bulagsma ihtimali olugsacaktir.

Bildirim nasil gerceklesir

SwissCovid uygulamasini kullanan kisinin corona viris testi pozitif gikarsa, bu kisiye kantonun ilgili
kurumlarindan bir kod (Covid kodu) ulasacaktir. Yalnizca bu kodla kisi uygulamadaki bildirim
fonksiyonunu aktive edebilir. Bu ydntemle, kisi bulagici ddnemdeyken (hastalik belirtilerinin
baslangicindan iki giin 6nce) kendisiyle yakin temas kuran diger uygulama kullanicilari uyariimig olur.
Kod girildiginde, bildirim otomatik ve anonim olarak génderilecektir.

Bildirim alan kisiler uygulamada belirtilen bilgi hattini (Infoline) arayabilir ve yapilmasi gerekenler
konusunda daha dogru bilgi alabilirler. Bu esnada kisisel bilgiler her zaman gizli tutulacaktir. Bildirim
alan kisi hastalik belirtisi gdsteriyorsa , evde kalmali, baskalariyla temastan kaginmali, Corona virls
kontrol testini yapmall ya da doktorunu aramalidir.

Bu dayanisma sayesinde hepimiz enfeksiyon zincirinin kirilmasina yardimci olabiliriz.

Kisisel Gizliligin Korunmasi

SwissCovid uygulamasi tarafindan toplanan veriler yalnizca lokal olarak kendi cep telefonunuzda
saklanir. Veri merkezlerine veya sunuculara kigisel bilgi veya da konum bilgileri gdnderilmez. Bu
nedenle hi¢ kimse, kiminle ve nerede temas kurdugunuzu tespit edemeyecektir. Corona virus krizi
sona ererse ya da uygulamanin etkili olmadigi gorulirse sistem kullanimi sona erecektir.

SwissCovid uygulamasindan bulagma ihtimaline dair bildirim aldim. Test yaptirma hakkim var
mi?
Evet, muhtemel bulasma riskiyle ilgili bir bildirim almaniz halinde, Ucretsiz olarak test yaptirabilirsiniz.

Bu test, enfekte olan ancak henuz belirtisi olmayan kisileri belirleyecektir. Olasi enfeksiyondan en
erken 5 gun sonra yapilmalidir.

Test sonucunun pozitif gikmasi halinde, Kanton sorumlu birimlerince aranarak, nasil hareket edilmesi
gerektigi hakkinda bilgilendirileceksiniz. Bu, virlisiin yayilmasini 6nlemeye yardimci olacaktir.

Olasi enfeksiyon bildirimi aldiktan sonra evde kalmaya karar verirsem maasimi almaya devam
edecek miyim?

Olasi bir enfeksiyon ile ilgili bildirim aldiginizda, SwissCovid bilgi hattini (Infoline) arayin (Telefon
numarasi, uygulamadaki bildirim icerisinde yer almaktadir). Bu konudaki sorularinizi danisabilirsiniz.

Esas olarak isveren, olasi enfeksiyon riski bildirimi nedeniyle evde kaldiginizda, ticret 6demeye devam

etmekle yukumlu degildir.

Yalnizca Kanton sorumlu makamlari tarafindan uygulanan bir karantina, size strekli maas alma hakki
verir.
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Yeni Corona Virtist nedir? SARS-CoV-2 nedir ve Covid-19 nedir?

Yeni corona viriisu Orta Cin sehirlerinden Wuhan'da olaganistu bir zatirre sikligi nedeniyle 2019 sonunda Cin'de
goérildu. Bu viris adini SARS-CoV-2 aliyor ve «Orta Dogu Solunum Sendromu» MERS ve «Agir Akut Solunum
Sendromu» SARS virusleri ile ayni aileye ait .

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 11 Subat 2020' de hastalija sebep olan yeni corona viriise resmi adini verdi: Covid-
19, kisaca «corona virUs disease 2019» ya da Aimanca «Corona virlis-Krankheit» 2019.

Eldeki mevcut bilgiler, viriisiin hayvanlardan insanlara tasindigi ve simdi insandan insana yayildigini isaret
etmektedir. Yerel ¢ikis kaynagi muhtemelen Cin yetkili makamlarinin kapatmis oldugu Wuhan sehrindeki balik ve
canh hayvan pazaridir.

Daha fazla bilgi: www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Almanca, Fransizca italyanca, ingilizce)
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