
Et si tu 
parlais de 
moi à tes 
élèves?



Quel rôle jouent 
les écrans dans votre 
quotidien et celui 
de vos élèves ?

La question de la « consommation » des écrans chez  
les jeunes est largement médiatisée, bien souvent  
sous un angle négatif. 

Dans le contexte actuel, il est important de garder  
un regard objectif et prudent face à cette question. 
Il s’agit de s’interroger sur le rapport que chacun·e 
d’entre nous entretient avec les écrans. 

Sensibilisée à ces questions, la Ville de Lausanne 
se mobilise pour réfléchir à cette thématique, 
en partenariat avec Action Innocence. 
Cette campagne a pour objectif d’interpeller 
les jeunes et leur entourage, elle vise aussi à 
impliquer les professionnel·le·s de l’éducation.
 
Nous vous proposons de vous associer à cette 
démarche, en prenant part aux activités prévues 
pour vous et vos élèves, ou simplement en abordant 
la thématique avec votre classe.  

Vous trouverez ci-après les différentes actions proposées 
dans le cadre de cette campagne. 

une campagne de prévention de la en collaboration avec



Une prévention ciblée 
par degré scolaire, 
de la 7P à la 11S 

Mardi 28 septembre 2021, journée « connexion – déconnexion »
Une journée thématique pour aborder avec vos élèves, si vous le souhaitez, la thématique 
des écrans, discuter des messages de la campagne et participer au concours. 

Pour les professionnel·le·s de l’éducation : 2 soirées de formation 
Jeudi 14 octobre et mardi 2 novembre 2021, Action Innocence vous donnera 
quelques outils pour répondre au mieux à vos éventuelles questions et 
aux interrogations de vos élèves.

Pour tous les élèves : un concours de slogans 

Pourquoi ne pas imaginer avec vos élèves des slogans dans la ligne de la campagne ? 
L’occasion d’échanger et d’aborder avec eux la question de la connexion – déconnexion.

 Les meilleurs slogans seront récompensés. Des prix en espèces seront remis aux 5 classes 
gagnantes, afin de leur offrir une sortie « déconnectée ».  Les 5 slogans gagnants seront 
également imprimés et affichés au printemps 2022. 

Pour les 7P : une prévention par les pairs (9-10-11S) 
Des «ambassadeur·drice·s écrans» ont été recruté·e·s dans chaque établissement 
scolaire lausannois parmi les élèves, de la 9 à la 11S. Formé·e·s par Action Innocence, 
ils/elles passeront en petit groupe dans toutes les classes de 7P, accompagné·e·s 
d’une personne ressource (infirmière, médiatrices, etc.). Point de départ : la BD “Ecran 
mon amour”, réalisée par Action Innocence, qui illustre le quotidien d’une famille 
hyperconnectée. Un support pédagogique et ludique que vous pourrez ensuite exploiter 
avec vos élèves.

Pour les 8P : intervention de la Brigade jeunesse 
L’hyperconnectivité, l’image de soi, le cyber harcèlement et le «que dit la loi»  
sont quelques-unes des thématiques abordées lors de leurs interventions.  

Pour les 9-10-11S : un kit de sensibilisation
Il comprend : des clips réalisés par CIAO et Action Innocence relatifs à l’hyperconnectivité 
et à la récolte de données, accompagnés de fiches pédagogiques ainsi qu’un quiz.  
Affiches à télécharger et concours.

Dès le 27 septembre : plus d’infos sur www.ecran-total.ch
Inscription à la formation d’Action Innocence : ecrantotal@lausanne.ch

Pour des questions spécifiques relatives à la thématique, vous pouvez contacter notre 
partenaire : suisse@actioninnocence.org



Concours de slogans

Quelques exemples de slogans de notre campagne 
pour vous inspirer:

A imprimer et à renvoyer à : ecrantotal@lausanne.ch

Lève le nez, 
regarde où 
tu vas !

Pose-moi, 
tes enfants 
te parlent

Plus de  
batterie,  
tu tiendras  
le coup  
sans moi?

Tu me 
lâches? 
T’as les 
yeux qui 
piquent

- - - - - - - - -
- - - - - - - - -
- - - - - - - - -
- - - - - - - - -

À vous de jouer!


