
LIENS UTILES

Le « guide des stages »
Des conseils et des documents utiles à télécharger  
comme des modèles de CV ou de lettre de motivation.

Rechercher un stage  
Des adresses d’entreprises formatrices pour 
trouver ton stage.  

Yousty  
Des conseils pour rechercher un stage, pour 
t’orienter et gagner en expériences.

Info-métiers   
Des séances d’information dans les 
différentes écoles professionnelles, dans 
des entreprises ou des centres de formation 
pour découvrir des métiers et rencontrer des 
personnes qui travaillent dans ces domaines.

J’EXPLORE
QUI PEUT M’AIDER ?

Mes parents, ma famille

Mes amies et mes amis

Les amies et les amis  
de mes parents

Les collègues des adultes  
qui m’entourent

Les expériences professionnelles sont très importantes pour 
te faire une idée de ce qui te plaît ou ce qui ne te plaît pas. 
Un stage, une journée d’observation, la JOM ou un petit job : 
chacune de ces expériences, bonnes comme moins bonnes, 
te permet d’avancer dans ta réflexion.

« Il y a quelques années, j’avais 
fait un stage dans un cabinet 
dentaire à la réception. C’est 
grâce à cette expérience dans 
mon CV que j’ai trouvé ma place 
d’apprentissage d’employée de 
commerce. »  Christelle, 20 ans

Retrouve  
tous ces 
liens et plus 
encore, 
ici :
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ES 	 MOI 	 Ce qui m’intéresse, mes qualités

	 JE CHERCHE	 Quel domaine, quels métiers?

	 J’EXPLORE	 Stage, journée d’observation

	MON RÉSEAU	 Pourquoi mobiliser son entourage?

	 J’Y VAIS	 CV, lettre de motivation, places d’apprentissages

	 JE DOUTE	 Qui peut me soutenir, à qui se confier?
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