
GRATUIT
 !

*L’entrée de la piscine de Bellerive reste payante 

*Cuisses, abdos et fessiers

Programme et informations 

www.lausanne.ch/ete-sportif

PROGRAMME JUINPROGRAMME JUIN

LUN. 30 JUIN

18h30 - 19h30

Plaines-du-Loup

Condition physique

LUN. 30 JUIN

Aquagym
10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 30 JUIN

18h30 - 19h30

Parc de Milan

Zumba
DIM. 29 JUIN

Yoga
10h30 - 11h30

Parc de Denantou

SAM. 28 JUIN

Aquagym
10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 27 JUIN

9h30 - 10h30

Parc de Milan

Zumba

JEU. 26 JUIN

18h30 - 19h30

Parc de Milan

Zumba

JEU. 26 JUIN

12h00 - 13h00

Chauderon

Condition physique

JEU. 26 JUIN

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 25 JUIN

Aquagym
10h00 - 10h45

Boisy

MER. 25 JUIN

C. A. F*
18h30 - 19h30

Parc du Loup

MAR. 24 JUIN

Bancs actifs
09h30 - 10h30

Valency

MAR. 24 JUIN

Urban Training

18h00 et 19h00

Montbenon

LUN. 23 JUIN

Condition physique

18h30 - 19h30

Valency

LUN. 23 JUIN

Aquagym
10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 23 JUIN

Yoga
18h30 - 19h30

Parc de Milan
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PROGRAMME 1 - 15 JUILLETPROGRAMME 1 - 15 JUILLET

MAR. 15 JUI.

Bancs actifs

9h30 - 10h30

Valency

MAR. 15 JUI.

Urban Training

18h00 et 19h00
Place de la
Navigation

LUN. 14 JUI.

Aquagym
10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 14 JUI.

C. A. F*
18h30 - 19h30

Parc du Loup

DIM. 13 JUI.

Qi Gong
10h30 - 11h30

Parc de Milan

SAM. 12 JUI.

Aquagym

10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 11 JUI.

Zumba
9h30 - 10h30

Parc de Milan

JEU. 10 JUI.

Pilates
18h30 - 19h30

Parc de Denantou

JEU. 10 JUI.

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 9 JUI.

Aquagym

10h00 - 10h45

Boisy

MER. 9 JUI.

Body Combat

18h30 - 19h30

Parc de Milan

MAR. 8 JUI.

Bancs actifs

9h30 - 10h30

Plaines-du-Loup

MAR. 8 JUI.

Urban Training

18h00 et 19h00

Parc de Milan

LUN. 7 JUI.

Cond. physique

18h30 - 19h30

Pierre-de-Plan

LUN. 7 JUI.

Aquagym

10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 7 JUI.

Belly Dance

18h30 - 19h30

Parc du Loup

DIM. 6 JUI.

Zumba
10h30 - 11h30

Montbenon

SAM. 5 JUI.

Aquagym

10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 4 JUI.

Pilates Fusion

9h30 - 10h30

Parc de Denantou

JEU. 3 JUI.

Danse indienne

18h30 - 19h30

Parc de Milan

JEU. 3 JUI.

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 2 JUI.

Aquagym
10h00 - 10h45

Boisy

MER. 2 JUI.

Pilates Fusion

18h30 - 19h30

Parc de Milan

MAR. 1 JUI.

Bancs actifs

9h30 - 10h30

Plaines-du-Loup

*L’entrée de la piscine de Bellerive reste payante

*Cuisses, abdos et fessiers
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*L’entrée de la piscine de Bellerive reste payante 

*Cuisses, abdos et fessiers

PROGRAMME 16 - 31 JUILLETPROGRAMME 16 - 31 JUILLET

JEU. 31 JUI.

Pilates
18h30 - 19h30

Parc de Milan

JEU. 31 JUI.

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 30 JUI.

Aquagym
10h00 - 10h45

Boisy

MAR. 29 JUI.

Urban Training

18h00 et 19h00

Palud

LUN. 28 JUI.

Aquagym
10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 28 JUI.

Zumba
18h30 - 19h30

Parc de Milan

DIM. 27 JUI.

Body Combat

10h30 - 11h30

Parc de Milan

SAM. 26 JUI.

Aquagym

10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 25 JUI.

Yoga
9h30 - 10h30

Parc de Denantou

JEU. 24 JUI.

Zumba
18h30 - 19h30

Parc de Denantou

JEU. 24 JUI.

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 23 JUI.

Aquagym

10h00 - 10h45

Boisy

MER. 23 JUI.

Body Combat

18h30 - 19h30

Parc de Milan

MAR. 22 JUI.

Bancs actifs

9h30 - 10h30

Valency

MAR. 22 JUI.

Urban Training

18h00 et 19h00
Place de la
Navigation

LUN. 21 JUI.

Cond. physique

18h30 - 19h30

Valency

LUN. 21 JUI.

Aquagym
10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 21 JUI.

Belly Dance
18h30 - 19h30

Parc de Milan

DIM. 20 JUI.

Qi Gong
10h30 - 11h30

Parc de Denantou

SAM. 19 JUI.

Aquagym
10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 18 JUI.

Zumba
9h30 - 10h30

Parc de Milan

JEU. 17 JUI.

Pilates
18h30 - 19h30

Parc de Denantou

JEU. 17 JUI.

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 16 JUI.

Aquagym
10h00 - 10h45

Boisy

MER. 16 JUI.

Strong nation

18h30 - 19h30

Parc de Milan

MER. 30 JUI.

C. A. F*
18h30 - 19h30

Parc du Loup
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*L’entrée de la piscine de Bellerive reste payante 

PROGRAMME 1 - 17 AOÛTPROGRAMME 1 - 17 AOÛT

DIM. 17 AOÛT

Pilates
10h30 - 11h30

Montbenon

SAM. 16 AOÛT

Aquagym
10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 15 AOÛT

Zumba
9h30 - 10h30

Parc de Milan

JEU. 14 AOÛT

Pilates Fusion

18h30 - 19h30

Parc de Denantou

JEU. 14 AOÛT

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 13 AOÛT

Aquagym

10h00 - 10h45

Boisy

MER. 13 AOÛT

Body Combat

18h30 - 19h30

Parc de Milan

MAR. 12 AOÛT

Bancs actifs

9h30 - 10h30

Plaines-du-Loup

MAR. 12 AOÛT

Urban Training

18h00 et 19h00

Parc de Milan

LUN. 11 AOÛT

Cond. physique

18h30 - 19h30

Pierre-de-Plan

LUN. 11 AOÛT

Aquagym

10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 11 AOÛT

Zumba
18h30 - 19h30

Parc de Milan

DIM. 10 AOÛT

Yoga
10h30 - 11h30

Parc de Milan

SAM. 9 AOÛT

Aquagym

10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 8 AOÛT

Zumba
9h30 - 10h30

Parc de Milan

JEU. 7 AOÛT

Pilates Fusion

18h30 - 19h30

Parc de Denantou

JEU. 7 AOÛT

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 6 AOÛT

Aquagym
10h00 - 10h45

Boisy

MER. 6 AOÛT

Yoga
18h30 - 19h30

Parc de Milan

LUN. 4 AOÛT

Aquagym
10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 4 AOÛT

Pilates Fusion

18h30 - 19h30

Parc de Milan

DIM. 3 AOÛT

Pilates
10h30 - 11h30

Parc de Denantou

SAM. 2 AOÛT

Aquagym
10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 1 AOÛT

Zumba
9h30 - 10h30

Parc de Milan
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*L’entrée de la piscine de Bellerive reste payante

*Cuisses, abdos et fessiers

PROGRAMME 18 - 31 AOÛTPROGRAMME 18 - 31 AOÛT

DIM. 31 AOÛT

Yoga
10h30 - 11h30

Parc de Denantou

SAM. 30 AOÛT

Aquagym
10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 29 AOÛT

Qi Gong
9h30 - 10h30

Parc de Milan

JEU. 28 AOÛT

Zumba
18h30 - 19h30

Parc de Milan

JEU. 28 AOÛT

Nordic Walking

8h30-10h00

Bourdonnette

MER. 27 AOÛT

Aquagym

10h00 - 10h45

Boisy

MER. 27 AOÛT

Strong nation

18h30 - 19h30

Parc du Loup

MAR. 26 AOÛT

Bancs actifs

9h30 - 10h30

Valency

MAR. 26 AOÛT

Urban Training

18h00 et 19h00

St-François

LUN. 25 AOÛT

Cond. physique

18h30 - 19h30

Valency

LUN. 25 AOÛT

Aquagym

10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 25 AOÛT

Yoga
18h30 - 19h30

Parc de Milan

DIM. 24 AOÛT

Pilates
10h30 - 11h30

Parc de Denantou

SAM. 23 AOÛT

Aquagym

10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 22 AOÛT

Pilates
9h30 - 10h30

Montbenon

JEU. 21 AOÛT

Qi Gong
18h30 - 19h30

Parc de Milan

JEU. 21 AOÛT

Nordic Walking

8h30 - 10h00

Bourdonnette

MER. 20 AOÛT

Aquagym
10h00 - 10h45

Boisy

MER. 20 AOÛT

Body Combat

18h30 - 19h30

Parc de Milan

MAR. 19 AOÛT

Bancs actifs

9h30-10h30

Plaines-du-Loup

MAR. 19 AOÛT

Urban Training

18h00 et 19h00

Montbenon

LUN. 18 AOÛT

Cond. physique

18h30 - 19h30

Plaines-du-Loup

LUN. 18 AOÛT

Aquagym
10h00 - 10h45

Vieux-Moulin

LUN. 18 AOÛT

C. A. F*
18h30 - 19h30

Parc du Loup
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PROGRAMME 1 - 10 SEPTEMBREPROGRAMME 1 - 10 SEPTEMBRE

MER. 10 SEPT

18h30 - 19h30

Parc de Milan

Belly Dance

MAR. 9 SEPT

Bancs actifs
9h30 - 10h30

Plaines-du-Loup

MAR. 9 SEPT

18h00 et 19h00

Parc de Milan

Urban Training

LUN. 8 SEPT

Cond. physique
18h30 - 19h30

Pierre-de-Plan

LUN. 8 SEPT

18h30 - 19h30

Parc de Milan

Yoga

DIM. 7 SEPT

10h30 - 11h30

Montbenon

Qi Gong
SAM. 6 SEPT

10h30 - 11h15

Bellerive*

Aquagym

VEN. 5 SEPT

Zumba
9h30 - 10h30

Parc de Milan

JEU. 4 SEPT

Zumba
18h30 - 19h30

Parc de Denantou

MER. 3 SEPT

Aquagym
10h00 - 10h45

Boisy

MER. 3 SEPT

Body Combat
18h30 - 19h30

Parc de Milan

MAR. 2 SEPT

Bancs actifs
9h30 - 10h30

Valency

MAR. 2 SEPT

Urban Training
18h00 et 19h00

Place de la Palud

LUN. 1 SEPT

Cond. physique
18h30 - 19h30

Plaines-du-Loup

LUN. 1 SEPT

Zumba
18h30 - 19h30

Parc de Milan

LUN. 1 SEPT

Aquagym
10h00 - 10h45

Vieux-Moulin
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PROGRAMME 11 - 21 SEPTEMBREPROGRAMME 11 - 21 SEPTEMBRE

DIM. 21 SEPT

Zumba
10h30 - 11h30

Parc de Milan

VEN. 19 SEPT

9h30 - 10h30

Parc de Denantou

Qi Gong

JEU. 18 SEPT

18h30 - 19h30

Parc de Milan

Danse indienne

MER. 17 SEPT

Yoga
18h30 - 19h30

Parc de Denantou

MAR. 16 SEPT

Urban Training
18h00 et 19h00

Ouchy

LUN. 15 SEPT

C. A. F*
18h30 - 19h30

Parc du Loup

DIM. 14 SEPT

Yoga
10h30 - 11h30

Parc de Denantou

SAM. 13 SEPT

Aquagym
10h30 - 11h15

Bellerive*

VEN. 12 SEPT

Pilates
9h30 - 10h30

Parc de Milan

JEU. 11 SEPT

Qi Gong
18h30 - 19h30

Parc de Denantou
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*Cuisses, abdos et fessiers


